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TELEFONY WSPARCIA DLA DZIECI

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka Telefon zaufania ,Uzaleznienia behawioralne”
800121212 801889 880
dostepny 24/7 codziennie od 17:00 do 22:00
dyzur prawnika w srody od 9:00 do 14:00 WWW
www

czat na stronie dostepny 24/7

formularz kontaktowy »~Tumbo pomaga” pomoc dzieciom i mtodziezy w zatobie

800111123
Telefon Zaufania Mtodych od poniedziatku do piatku, od 12:00 do 18:00
WWW

2248488 04
od poniedziatku do soboty, od 11:00 do 21:00
WWW


https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/
https://brpd.gov.pl/kontakt/
https://www.tumbopomaga.pl/
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/archiwum-aktualnosci/telefon-zaufania-dla-osob-uzaleznionych-od-czynnosci/
https://stopdepresji.pl/

Infolinia ,Anonimowych Alkoholikow” Pomaranczowa Linia dla rodzicéw pijacych dzieci
801033242 801 140068
codziennie od 8:00 do 22:00 od poniedziatku do pigtku, od 14:00 do 20:00
e-mail: aa@aa.org.pl e-mail: pomoc@pomaranczowalinia.pl
www www
Centrum Praw Kobiet Kryzysowy Telefon Zaufania
600070717 116123
dostepny 24/7 codziennie od 14:00 do 22:00
wWwWw
226213537

poniedziatek i czwartek od 12:00 do 18:00 - dyzur prawny
e-mail: pomoc@cpk.org.pl
porady.prawne@cpk.org.pl
porady.psychologiczne@cpk.org.pl
WWW

Telefon w Sprawie Zaginionego Dziecka i Nastolatka

dostepny 24/7
WWW

I 116 000


https://www.aa.org.pl/main/contact_aa1.php
https://pomaranczowalinia.pl/
http://www.psychologia.edu.pl/kryzysy-osobiste/telefon-kryzysowy-116123.html
http://opiekujsiedzieckiem.pl/116000
https://cpk.org.pl/

Telefon Zaufania Dla Oséb Starszych Dobre Stowa - telefon dla seniorow
226350954 123337088
poniedziatek, sroda, czwartek od 17:00 do 20:00 od poniedziatku do pigtku,
- wsparcie psychologiczne od 10:00do 12:00i0od 17:00 do 19:00
www

sroda od 14:00 do 16:00
- wsparcie dotyczace choroby Alzheimera

e-mail: kontakt@malibracia.org.pl
WWwW


https://www.malibracia.org.pl/nasze-projekty/telefon-zaufania-dla-osob-starszych/
https://www.szlachetnapaczka.pl/aktualnosci/dobre-slowa-rusza-telefon-szlachetnej-paczki-ktory-wesprze-seniorow/

Policyjny Telefon Zaufania ws. Przemocy w Rodzinie Ogolnopolski telefon zaufania Narkotyki - Narkomania
800120 226 800 199 990
od poniedziatku do pigtku, od 9:30 do 15:30 codziennie od 16:00 do 21:00
www

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»,Niebieska Linia” Linia Wsparcia Dla Oséb po Stracie Bliskich

Fundacji Nagle Sami

800 120 002
dostepny 24/7 800 108 108
od poniedziatku do pigtku od 14:00 do 20:00
konsultacje w j. angielskim: poniedziatek od 18:00 do 22:00 e-mail: info@naglesami.org.pl
konsultacje wj. rosyjskim: wtorek od 18:00 do 22:00 WWW

Skype pogotowie.niebieska.linia:

poniedziatek od 13:00 do 15:00

- gtéwnie dla oséb gtuchych i niedostyszacych;
konsultacje takze w jezyku migowym

Antydepresyjny telefon zaufania

224848801
od poniedziatku do pigtku, od 15:00 do 20:00
Infolinia ,Pomagamy” Ministerstwa Edukacji i Nauki dyzury psychologéw - poniedziatek, wtorek
dyzury psychiatréw - czwartek, pigtek
800 800 605 e-mail: porady@stopdepresji.pl
dostepny 24/7 WWWw

e-mail: pomagamy@1815.pl
WWW


https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=8276205
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/800-800-605---ruszyla-calodobowa-bezplatna-infolinia-dla-dzieci-mlodziezy-rodzicow-i-pedagogow-pomagamy
https://stopdepresji.pl/
https://naglesami.org.pl/

