Leksykon poje¢ stosowanych w Powiatowym Zespole Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych w Krasniku

Analiza i Synteza - ogo6t czynnosci dokonywania rozktadu catosci na poszczegolne elementy
sktadowe oraz scalania tych elementow w catos¢.

Analiza gloskowa i sylabowa - umiejetnos¢ rozktadania stéw na gloski i na sylaby.

Analizator - neurofizjologiczna struktura, ktorej zadaniem jest odbior, analiza
oraz przeksztalcanie na wrazenia zmyslowe réznorodnych bodzcow  dziatajacych
na organizm, pochodzacych ze srodowiska zewnetrznego lub wewnetrznego.

Analizator shuchowy - stuzy do odbioru, organizacji i zapamigtywania bodzcow stuchowych,

w tym dzwickow mowy. Uczestniczy w porozumiewaniu si¢ za pomocg mowy. Wraz

Z innymi analizatorami stanowi neurofizjologiczng podstawe proceséw czytania i pisania.

Odgrywa w uczeniu si¢ tych czynno$ci zasadnicza role, ze wzgledu na zaangazowanie

w nich:

e stuchu fonemowego, czyli zdolnosci réznicowania glosek, dzigki dokonywaniu analizy
dzwickéw mowy i odrdzniania ich, dziecko rozwija swoje zdolnosci w tym zakresie
od urodzenia, dzigki nim juz w pierwszym roku zycia zaczyna odroznia¢ stowa, rozumie¢
je, a nawet, pod kontrola stuchu fonemowego, kilka stow wymawiac¢,

e umiejetnosci fonologicznych w zakresie operowania czgstkami fonologicznymi, takimi jak
gloski, sylaby, logotomy (czastki stow, niebedace gloskami, niebedace gltoskami ani
sylabami). Te operacje to: wyodrebnianie zdan z potoku wypowiedzen, stow ze zdan
oraz sylab (analiza sylabowa) i glosek (analiza gloskowa) ze stow.

Analizator wzrokowy - odpowiada za percepcj¢, czyli odbidr, analize i1 interpretacje
informacji wizualnych.

Bledy specyficzne - bledy typowe, charakterystyczne dla dysleksji rozwojowe;,
symptomatyczne dla r6znych przyczyn ich powstania, zaleznie od tego, jaka funkcja rozwija
si¢ nieprawidlowo; wystepuja przy zaburzeniach funkcji wzrokowych, stuchowo-jezykowych,
deficytach rozwoju funkcji ruchowych, zaktoceniach lateralizacji, zaburzeniach orientacji.

Deficyty rozwojowe, dysfunkcje - obnizona sprawno$¢ niektorych — funkcji
psychomotorycznych w stosunku do wieku dziecka. Deficyty mogg mie¢ rozny zakres,
dlatego wyrdznia si¢: parcjalne i fragmentaryczne. Parcjalne zaburzenia rozwoju
psychomotorycznego obejmuja wigkszy obszar czynnosci. Przyktadem jest opoznienie
rozwoju motoryki (zar6wno duzej - motoryki calego ciata - jak i malej - motoryka rak,
czynnos$ci manualnych) lub tez zaburzenia rozwoju mowy (zardwno czynnej - mowienia —
jak i biernej - rozumienia). Fragmentaryczne zaburzenia rozwoju psychomotorycznego
obejmujg mniejszy obszar czynno$ci. Przyktadem jest opdznienie rozwoju tylko motoryki rak
(motoryka duza rozwija si¢ bez zaktocen) lub tylko zaburzenia rozwoju mowy czynnej
(dziecko rozumie, co si¢ do niego moéwi, mowa bierna rozwija si¢ wzglednie dobrze).
Fragmentaryczne lub parcjalne zaburzenia rozwojowe badZ zwolnienie tempa rozwoju funkcji
percepcyjno-motorycznych, zaangazowanych w proces czytania i pisania, wynikaja
Z minimalnych strukturalnych zmian centralnego uktadu nerwowego i sg ich konsekwencja.
Traktowane sg jako dysfunkcje (mikrozaburzenia), ktére mozna w rdéznym stopniu
eliminowa¢ za pomoca odpowiednio dobranych ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych,
prowadzonych podczas zaje¢ terapii pedagogiczne;.

Dostosowanie wymagan - w przeciwienstwie do obnizenia wymagan to zastosowanie takich
kryteriow egzekwowania wiedzy 1 umiej¢tnosci, ktore uwzgledniaja mozliwosci
I ograniczenia, a wigc dysfunkcje oraz mocne strony rozwoju i funkcjonowania dziecka.



W praktyce sprowadza si¢ to do obnizenia wymagan w pewnych zakresach, na przyktadach
ortografii (nie obniza sie istotnie oceny, jesli w innych aspektach praca pisemna jest dobrze
przygotowana), w innych za§ zakresach wymagania powinny by¢ zwigkszone. Dotyczy to
na przyktad znajomosci zasad ortografii, codziennej pracy nad swoim problemem,
dokumentowanej w osobnym zeszycie.

Dysleksja - specyficzne trudnosci w nauce czytania. Pod tym pojeciem rozumiemy
specyficzne trudno$ci w czytaniu, u ktoérych podloza leza zaburzenia uwagi, percepcji
I pamigci wzrokowej i stuchowej, funkcji jezykowych oraz ich koordynacji o roznym stopniu
i zakresie. Dysleksje rozpoznaje si¢ u dziecka wowczas, gdy rozwdj intelektualny
jest prawidtowy, a mimo to utrzymujg si¢ trudno$ci z opanowaniem umiejetnosci czytania
I rozumienia czytanego tekstu.

Dysleksja rozwojowa - specyficzne trudnos$ci w czytaniu i pisaniu u dzieci. Jest to syndrom
zaburzen uczenia si¢ czytania (dysleksja) 1 opanowania poprawnej pisowni (dysortografia),
ktorym czgsto towarzyszy niski poziom graficzny pisma (dysgrafia). Okreslenie rozwojowa
oznacza, ze trudnosci te wystgpuja w wieku rozwojowym, a wiec w dziecinstwie, juz
od poczatku nauki czytania i pisania. Dysleksje rozpoznaje si¢ tylko w wypadku normy
intelektualnej. W syndromie dysleksji rozwojowej mozna wyrdzni¢ dwie podstawowe formy:
specyficznych trudno$ci w czytaniu (dysleksje) 1 trudnosci w opanowaniu poprawnej formy
pisowni (dysortografi¢). Moga si¢ one zmniejsza¢ w wyniku intensywnych d¢wiczen
zaburzonych funkcji (¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne prowadzone w ramach zajec
terapii pedagogicznej).

Dysgrafia - trudnosci w opanowaniu poprawnej formy graficznej pisma. Dysgrafia zatem
wyraza si¢ w formie znieksztalcen strony graficznej pisma, takich jak niedoktadnos$ci
w odtwarzaniu liter, zte proporcje liter w wyrazie, brak potaczen liter, brak nalezytego
odstepu miedzy literami 1 wyrazami, brak réwnomiernego i jednolitego potozenia pisma,
niepoprawne zageszczenie liter. Te znieksztalcenia pisma wynikaja z zaburzen funkcji
percepcyjno-motorycznych (motoryki rak, funkcji wzrokowych i koordynacji wzrokowo-
ruchowej). Moga sie one zmniejsza¢ w wyniku intensywnych ¢wiczen grafomotorycznych,
w wypadku braku ¢wiczen nasilaja si¢ wraz z wiekiem, niekiedy az do zupeinej
nieczytelno$ci pisma.

Dysortografia - specyficzne trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni. Sg to trudnosci
W pisaniu przejawiajace si¢ popelnianiem réznego typu btedow: typowo ortograficznych,
wynikajacych z nieprzestrzegania znanych uczniowi zasad pisowni oraz bledow
specyficznych, takich jak mylenie liter (zastgpowanie), opuszczanie, dodawanie
I przestawianie liter i sylab, pisanie liter i cyfr zwierciadlanie. Dysortografi¢ rozpoznajemy
Uuczniow o prawidlowym rozwoju umystowym, w przypadku , gdy trudnosci wystepuja
pomimo znajomos$ci zasad pisowni, braku wad zmyshu i zaniedbania pedagogicznego,
a spowodowane s3 zaburzeniami opisanych procesow poznawczych i ruchowych
oraz ich wspotdziatania.

Funkcje poznawcze - zespot procesow, dzigki ktorym odbieramy informacje z otoczenia
oraz stosunki miedzy nimi (zwiazki, zalezno$ci), a wiec odzwierciedlamy w naszej psychice
to, co nas otocza. W czytaniu 1 pisaniu biorg udziat takie procesy poznawcze jak: uwaga,
pamieé, wrazenia i spostrzezenia (analiza 1 synteza wrazen) wzrokowe, stuchowo-jezykowe
(w odniesieniu do dzwiekow mowy), dotykowe, kinestetyczne (odczuwanie ruchu), orientacja
w schemacie ciata i kierunkach w przestrzeni. W komunikowaniu si¢ za pomocg pisma
oprocz funkcji wzrokowych, wzrokowo-przestrzennych, stuchowo-jezykowych 1 dotykowo-
kinestetycznych zaangazowane jest tez myslenie, dzigki czemu rozumiemy czytany tekst
I piszac, tworzymy nowe teksty.



Gleboka dysleksja rozwojowa - bardzo nasilone trudno$ci w uczeniu si¢ czytania,
ktérym towarzysza powazne zaburzenia w opanowaniu poprawnej pisowni. Najczesciej
tez wspOtwystepujg nasilone trudno$ci w budowaniu wypowiedzi na pisSmie, bledy
stylistyczne i interpunkcyjne.

Integracja percepcyjno-motoryczna - wspoéldziatanie funkcji wzrokowych, stuchowo-
jezykowych 1 ruchowych; dzigki prawidtlowemu rozwojowi tych funkcji 1 ich integracji
sprawnie realizowana jest m.in. czynnos$¢ czytania i pisania.

Koordynacja wzrokowo-ruchowa - wspoétdziatanie, zharmonizowanie funkcji wzrokowych
i ruchowych - manipulacyjnych, wspotpraca ,,oka i re¢ki". Dzigki kojarzeniu informacji
wzrokowych, dotykowych i kinestetycznych mozna wykonywac precyzyjne ruchy rak
pod kontrolg wzroku, miedzy innymi rysowac i pisa¢. U podstaw lezy wspotpraca analizatora
wzrokowego i kinestetyczno-ruchowego.

Lateralizacja, stronno$¢ - dominacja czynno$ciowa narzadow ruchu (reki, nogi) 1 zmyshu
(oka, ucha) po tej samej stronie ciala; okresla sie ja jako preferencje do uzywania re¢ki, nogi,
oka i ucha po danej stronie ciala; kazde dziecko rodzi si¢ z okreslona predyspozycja
do stronnosci.

Leteralizacja jednorodna, prawostronna, lewostronna - dominacja narzadéw ruchu
i zmyshu po jednej stronie ciata; lateralizacja jest prawostronna, gdy dominuje prawa reka,
prawa noga i prawe oko, a lewostronna, gdy dominuje lewa rgka, lewa noga i lewe oko.

Lateralizacja nieustalona - brak dominacji okreslonej strony ciata, wyraza si¢
jako oburecznos$¢, obuocznos$¢ itp. Ustalenie si¢ dominacji reki i oka powinno nastgpic¢
w siodmym roku zycia, gdy dziecko podejmuje nauke pisania.

Lateralizacja skrzyZzowana - ustalona dominacja narzadow ruchu i wzroku, jednakze
nie po tej samej stronie ciala (np. dominacja prawego oka, lewej reki i lewej nogi oraz inne
warianty), co wskazuje na brak catkowitej dominacji jednej z potkul moézgowych
dla czynno$ci ruchowych po przeciwnej stronie osi ciala.

Motoryka duza - sprawnos$¢ ruchowa catego ciata (w tym np. zdolno$¢ utrzymywania
rownowagi ciata, koordynacja ruchow konczyn podczas chodzenia, biegania, skakania,
jezdzenia na takich pojazdach jak hulajnoga, rower).

Motoryka mala - sprawno$¢ ruchowa rak w zakresie szybkosci ruchow, ich precyzji;
czynno$ci manualne niezb¢dne sg podczas samoobstugi, rysowania, pisania.

Motoryka narzadéw mowy (poprawnos¢ artykulacji) - sprawnos$¢ ruchowa narzadow
mowy, ktora decyduje nie tylko o poprawnosci wymowy. Precyzyjne ruchy narzgdow mowy
(artykulator6w) uczestniczag mniej 1 bardziej $wiadomie w roznicowaniu glosek
I dokonywaniu analizy gloskowej wyrazow (stuzy temu wypowiadanie po cichu glosek
W czasie zapisywania dtugiego 1 zlozonego stowa lub podczas odczytywania nowego
trudnego wyrazu).

Pami¢e¢ mimowolna (mechaniczna) - zdolno$¢ do przyswajania wiedzy w sposob
mimowolny, nicuswiadomiony; polega na utrwaleniu si¢ w centralnym uktadzie nerwowym
sladu pamigciowego spostrzezenia (obrazu wzrokowego lub stuchowego, dotykowego itp.)
W postaci zapamigtania mimowolnego, mechanicznego, a wigec bez zaangazowania,
motywacji i wigkszego wysitku.

Pamieé¢ sekwencyjna - zdolno$¢ do przyswajania, utrwalania i przypominania sekwencji
cyfr, nazw (np. nazw poOr dnia, roku, positkow, dni tygodnia, miesi¢cy). Jest staba u dzieci
z dysleksja na podlozu zaburzen funkcji stuchowo-jezykowych i ruchowych. Dzieci te maja



tez trudnosci z przyswojeniem okreslonych sekwencji ruchowych podczas pisania (powolne,
brzydkie i nieptynne pismo), zaje¢ na wychowaniu fizycznym i na lekcjach tanca (ktopoty
z przyswajaniem sobie uktadow gimnastycznych i tanecznych).

Pamieé shuchowa - zdolno$¢ do utrwalania 1 przypominania informacji dzwigkowej
(zapamigtywania spostrzezen stuchowych werbalnych i niewerbalnych) i1 dzigki temu
przyswajania wiedzy.

Pami¢¢ sluchowa bezposrednia (pamieé Swieza) - pamie¢ pozwalajaca zapamigta
i natychmiast odtworzy¢ ustyszany materiat. Pamig¢ stuchowg bezposrednig wykorzystujemy,
piszac dyktanda czy powtarzajac za kim$§ numer telefonu. Zdolnos¢ pamigci bezposredniej
jest ograniczona do kilkudziesieciu sekund, potem material utrwala si¢ w pamigci
dhugoterminowej lub ulega zapomnieniu.

Pamie¢ wzrokowa - zdolno$¢ do utrwalania i1 przypominania informacji wizualnej
(zapamigtywania spostrzezen wzrokowych) i1 dzieki temu przyswajania wiedzy.

Rozwoj psychoruchowy - proces rozwoju dziecka jako cigg zmian progresywnych,
w ktérych motoryka jest $ci§le powigzana z psychikg (catoksztattem czynnos$ci poznawczych
i emocjonalno-motywacyjnych); post¢puje od chwili urodzenia si¢ dziecka i przechodzi
przez kolejne stadia, w ktorych dziecko osigga coraz wyzszy poziom sprawnosci
poszczegblnych funkeji.

Rozwoj psychoruchowy nieharmonijny - wystepuje wowczas, gdy poszczegdlne sfery
rozwijaja si¢ w réznym tempie, wystepuja dysproporcje pomi¢dzy sferami.

Rozwdéj psychoruchowy zaburzony - zaklocenia rozwoju ze wzglgdu na tempo, rytm
rozwoju oraz dynamike.

Ryzyko dysleksji - wystepowanie u dzieci do okresu wczesnoszkolnego pewnych objawow,
ktére sygnalizuja mozliwo$¢ wystepowania w przysziosci specyficznych trudnosci w czytaniu
I pisaniu.

Sprawno$¢ manualna - sprawno$¢ ragk w zakresie szybkos$ci i precyzji ruchow; poziom
rozwoju praksji, czyli opanowania drobnych ruchow precyzyjnych rak, specyficznych
dla cztowieka, wptywa m.in. na opanowanie samoobstugi, poziom graficzny pisma, itd.

Terapia pedagogiczna - specjalistyczne zajecia korekcyjno-kompensacyjne, prowadzone
réznorodnymi metodami i technikami, ktore majg na celu usprawnianie zaburzonych funkcji
I wyrobwnanie deficytow rozwoju.

Zaburzenia orientacji przestrzennej - przejawiaja si¢ brakiem umiej¢tnosci okreslania stron
Wlasnego ciata oraz rozrdzniania kierunkow w przestrzeni.

Zaburzenia percepcji stuchowej - zaktocenia spostrzegania, rozpoznawania, réznicowania,
analizy i syntezy dzwigkow; powoduja m.in. zaburzenie mowy lub problemy w czytaniu
I pisaniu ze stuchu.

Zaburzenia percepcji wzrokowej - zaburzenia analizy i syntezy wzrokowej, zaburzenia
postrzegania i roznicowania ksztalttow, rejestracji potozenia przestrzennego elementow.
Dzieci z zaburzong percepcja wzrokowa maja trudnosci w rozpoznawaniu i nazywaniu
przedmiotow na ilustracjach, w rozumieniu tre$ci przedstawionych graficznie, opisuja
ilustracje w sposdb ubogi, rozpoznajg malg liczbe szczegotéw, majg problemy w rysowaniu
I odwzorowywaniu ksztattow z pamieci i wedtug wzoru, a wykonywane przez nie rysunki
sa ubogie, uproszczone i pozbawione szczegdtow. Dzieci te majg przede wszystkim trudnosci
w przepisywaniu tekstu ze wzoru, w pisaniu z pamigci.



Zaburzenia shuchu fonematycznego - brak zdolnosci rozrozniania dzwigkéw mowy; dziecko
z zaburzonym stuchem fonematycznym dobrze styszy stowa, lecz nie potrafi réznicowaé
pojedynczych dzwigkéw lub ztozy¢ ich w catosé; nie potrafi z potoku styszanej mowy
wyodrebni¢ wyrazéw, w wyrazach - sylab, a w sylabach - glosek.

Zaburzenia umiejetnosci fonologicznych, a wigc operowania czastkami fonologicznymi
mowy takimi jak gloski, sylaby, logotomy. Te zaburzenia przejawiaja si¢ specyficznymi
trudnosciami szczegélnie podczas czytania i1 pisania nowych wyrazow. Charakterystyczne
btedy to: przestawianie 1 opuszczanie liter, koncowek wyrazow, wolne tempo pisania
I nasilanie bledow w pisaniu ze stuchu.

Leksykon zostal opracowany na podstawie poradnika ,,Uczen z dysleksja w szkole” M. Bogdanowicz,
A. Adryjanek, Operon, Gdynia 2009.



