
Kampania społeczna "Powiedz co czujesz. Zdemaskuj emocje” 

"Powiedz co czujesz. Zdemaskuj emocje” to kampania społeczna Ministerstwa Zdrowia, 

której celem jest zwrócenie uwagi na problemy psychiczne dzieci i młodzieży. 

Kampania promuje specjalną infolinię 800121212 oferującą doraźne wsparcie psychologiczne 

dzieciom i młodzieży, a także ich rodzicom i opiekunom. 

Numer działa przez całą dobę, a połączenie z nim jest bezpłatne. Młodzi ludzie, 

którzy od zwykłej rozmowy telefonicznej wolą komunikator, mogą skorzystać z chatu 

dostępnego na stronie internetowej Rzecznika Praw Dziecka. 

Link: https://www.gov.pl/web/zdrowie/opieka-psychologiczna  
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