
Grupa terapeutyczna dla dzieci nadużywających Internetu 

Internet stanowi dziś nieodłączny element naszego życia, jest skarbnicą wiedzy, inspiracji i rozrywki. 

Jego nadużywanie powoduje natomiast negatywne konsekwencje np. uzależnienie, obniżenie 

nastroju, bezsenność, utratę dotychczasowych zainteresowań, powstawanie wad wzroku oraz wiele 

innych.  

Jeśli, jesteś rodzicem i widzisz, że Twoje dziecko: 

 spędza przed komputerem/smartfonem więcej czasu niż dotychczasowo, 

 zaniechało wcześniejszych zainteresowań na rzecz spędzania czasu w sieci, 

 reaguje lękiem lub agresją na chwilowy brak dostępu do Internetu, 

 zaniedbuje obowiązki na rzecz korzystania z gier lub mediów społecznościowych, 

 rezygnuje z realnych relacji na rzecz tych nawiązywanych przez Internet. 

Zapraszamy do udziału w organizowanej przez Powiatowy Zespół Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznych grupie terapeutycznej dla dzieci w wieku 10-12 lat (20 cotygodniowych spotkań, 

które dotykać będą tematu nadużywania i uzależnienia od Internetu). 

 

Zgłoszenia można składać: 

 osobiście w sekretariacie poradni, 

 telefonicznie: (81) 825-87-88 , 665-970-354. 
 
 


