" “ Wskazéwki dla rodzicow jak wspieraé

1

dzieci w obecnej sytuacji zwigzanej z
zagrozeniem COVID-19




1. Okazuj spokodj I opanowanie, zdolnos¢ do racjonalne] oceny
zaistniate] rzeczywistosci.

2. Kontroluj swoje zachowanie.

3. Dbaj o stalty harmonogram dnia porzadkujgcy aktywnosc
dziecka.

4. Staraj sie by¢ uwazny na emocje | uczucia dziecka — pozwol mu
je odczuwac | wyrazac.

5. Wykaz zrozumienie dla prezentowanych w obecnej sytuaci
nowych strategii radzenia sobie przez dziecko z doswiadczanymi
przez nie lekami,niepokojem.




6. Panuj nad swoimi emocjami, postuguj sie jezykiem empatii |
zrozumlenla ,czuje jak jest Ci smutno gdy nie mozesz zobaczyc¢
sie Z....... ", ,;ozumie jak moze to byc dla Ciebie irytujgce gdy
musze z Tobg wszedzie chodzic jak z matym dzieckiem”, ,trudno
az sobie wyobraziC jak sie czujesz zamKniety przez tak dtugi czas
w domu’.

/. Stale pamietaj o ztotej zasadzie wychowania -

, Jesli panujesz nad sobg panujesz nad catg sytuacjq”.
Ta zasada moze bycC szczegolnie potrzebna w momencie
konfrontacji ze ztoscig czy gniewem nastolatka , dla ktérego
obecna sytuacja jest szczegolnie frustrujgca, rozumiana jako
ograniczenie jego naturalnej wolnosci | przystugujgcej] mu z racji
jego wieku swobody .




8. Staraj sie stwarzac¢ okazje do wspolnego spedzania czasu
angazuj dziecko do wyrazania wtasnych pomystow.

9. Dostosuj optyke patrzenia na nastolatka umozliwiajgc mu w
wiekszym zakresie korzystanie w obecnej sytuacji z telefonu czy
mediow spotecznosciowych. Zachec jednak dziecko aby samo
opracowato harmonogram korzystania z powyzszych
komunikatorow tak aby mieC nad nimi petng kontrole.

10. Pozyskuj informacje zwrotng skad twoje dziecko czerpie
wiedze o koronawirusie oraz biezgcych wydarzeniach majgcych
miejsce w kraju i na swiecie.

11. Konfrontuj | sprawdzaj co twoje dziecko uwaza za prawde,
rozmawiaj z nim aby rozprawic sie z rozsiewanymi fatszywymi
informacjami na temat sytuacji zagrazajgcej zdrowiu i zyciu.




12. W celu dostarczenia dziecku rzetelnych danych korzystaj z
wiarygodnych, merytorycznych stron internetowych instytucjl
panstwowych lub organizacji takich jak np. Swiatowa Organizacja
Zdrowia.

13. Doceniaj, nazywaj wprost kazdg aktywnosc dziecka wynikajaca
z obecnej sytuacji (mycie i odkazanie rgk, trudne zwtaszcza dla
nastolatkow powstrzymywanie sie od kontaktow z rowiesnikami,
utrudnione warunki zdobywania wiedzy tylko za pomocg urzgadzen
technicznych).

14. Towarzysz i bgdz z dzieckiem niezaleznie od jego wieku w tym
trudnym dla niego czasie wskazujgc mu prawidtowe zachowania
oparte na zdrowym rozsgdku i odpowiedzialnosci.




Specjalnie dla rodzicow matych dzieci polecam strone
mamyprojekt.pl/koronawirus
Powyzsza publikacja internetowa ma pomoc rodzicom matych
dzieci w wyjasnieniu czym jest wirus, na czym polegajg wynikajgce
Z niego zagrozenia. Wazna jest tutaj aktywna rola dziecka jako
podmiotu uczestniczgcego bezposrednio w tworzeniu
odczytywanego przez rodzica opowiadania, ktorego autorkg jest
psycholog Manuela Molina Cruz, ktorej nadrzednym celem byto
wypracowanie u matych dzieci wyzszego poziomu zachowan
bezpiecznych.




Mam nadzieje, ze uda sie Panstwu wykazac duzo
cierpliwosci,wyrozumiatosci oraz doswiadczy¢ autentycznego
bycia swiadomym i odpowiedzialnym rodzicem w tym nad wyraz
wymagajgcym czasie stawiajgcym przed nami wiele znakow
zapytania, z drugiej zas strony budujgcym w nas perspektywe
powrotu do normalnosci.

Renata Brajerska -Majewska
psycholog PZPPP w Krasniku




