Ustal i wywie$ jasno sformutowany regulamin klasowy (moze by¢ z
rysunkami). Zawrzyj w nim konsekwencje okreslonych zachowan -
nagrody, wyrdznienia i konsekwencje ztamania zasad. Czesto
odwotuj sie do niego w toku zajeé.

PosadZ ucznia blisko siebie, ze spokojnym kolega lub samego,
daleko od okna, drzwi, tak, by nie widziat gazetki $cienne;.

Aby pobudzi¢ uwage dziecka kieruj do niego krdtkie polecenia,
typu ..Otworz zeszyt”, .Uwaga, to wazne”. Wydajac polecenia
upewnij sie, ze nawiqzate$ z uczniem kontakt wzrokowy. W razie
potrzeby powtdrz polecenie, popros o to dziecko.

Stosuj komunikacje pozawerbalng - ustal z dzieckiem znaki
rozpoznawcze, kitére bedziesz stosowaé, gdy zachowuje sie w
sposob hiepozadany.

Zapewnij dziecku podczas lekcji mozliwo$é odreagowania
ruchowego. Mogq to by¢ krétkie ¢wiczenia $rddlekcyjne dla catej
klasy lub indywidualne angazowanie dziecka w czynnoici
porzadkowe ( wytarcie tablicy, podanie pomocy), jak i przerwanie
jego niepozadanej czynnosSci poprzez skierowanie uwagi w innym
kierunku ( gdy sie nudzi, bo zakofczyto prace, podanie kolejnej
karty pracy do wykonania).

Tworz uporzqdkowany sSwiat na terenie klasy. W Widocznym
miejscu umie$¢ plan lekcji, godziny przerw lekcyjnych, rozktad
dodatkowych zajeé itp. O kazdym odstepstwie od planu uprzedz
wczesniej dziecko.

Praca z dzieckiem nadpobudliwym odbywa sie tu i teraz - tam,
gdzie w danej chwili przebywa ( w klasie, na basenie). Odsyfanie do
pedagoga szkolnego nie ma sensu, bo nie wiqze juz wizyty w
gabinecie z popetnionym przewinieniem.



» Podkreslaj jego dobre strony, préby zmiany zachowan, nagradzaj

za drobne sukcesy ( ocena, plusem, pochwata, pogtaskaniem po

gtowie). Wzmacnianie pozytywne daje lepsze efekty niz

koncentrowanie sie na zachowaniach niepozadanych.

» Zapisuj polecenia domowe na tablicy. Sprawdz, czy uczeh je

zanotowat ( w zeszycie lub specjalnie do tego zatozonym notesie).

> Pobudzaj uwage dziecka poprzez:

v
v
v
v

v

zaznaczanie podczas wypowiedzi ,to wazne”,

dzielenie zadania na mniejsze zadania czastkowe,

skracanie dtugosci prac pisemnych,

urozmaicanie C¢wiczeh przeplatajac tresci mniej ciekawe
bardziej atrakcyjnymi dla ucznia,

prezentujac nowy materiat na poczatku przedstaw jego
ramowy plan, upewnij sie czy uczniowie rozumieja nowe tresci
i uzywany jezyk, zaakcentuj najwazniejsze fragmenty,
ilustrowanie tresci rysunkami, schematami, uzywanie map
pamieci, wierszykow utatwiajacych zapamietanie poznawanych
tresci (.,uje sie nie kreskuje"), korzystanie z komputera itp.,
stosowanie  form  angazujacych  wszystkie  zmysty,
manipulowanie i do$wiadczanie.

» Stosuj inne metody dostosowania programu szkolnego do ucznia:

v unikaj .wyrywania" do odpowiedzi,

v' pozwdl odpowiadaé ustnie zamiast pisemnie,

v' naucz wybierania odpowiedzi w testach wielokrotnego wyboru,

v’ czesto przypominaj o sprawdzaniu wykonywanych prac

pisemnych,

v' pomagaj systematyzowal wiedze poprzez uswiadamianie analogii

i potaczen miedzy réznymi partiami materiatu, informuj, w jaki

sposéb tresci nabywane wiqzq sie z przyswojonymi wczesniej,



v' w zwigqzku z zaburzeniami koordynacji wzrokowo - ruchowej
urealniaj oczekiwania dotyczace grafii pisma i estetyki
zeszytow,

v/ pomagaj w rozplanowaniu czasu przypominajac o terminie
oddania prac, zaznaczajac, ktore elementy zadania sq
najwazniejsze, najpilniejsze i w jakiej kolejnosci nalezy sie nimi
zajal.

Zapewnij sobie wspétprace z rodzicami dziecka.

Nie karz za objawy zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej. Tak,

jak dziecko przeziebione ma katar, tak dziecko z ADHD ma

trudnosé z dluzszym, spokojnym usiedzeniem w jednym miejscu,
tatwo sie rozprasza itp. Organizujac otoczenie i wychodzac
naprzeciw jego trudnosciom, mozesz zmniejszy( ich natezenie.

Najlepszq rzeczq, jakq nauczyciel moze zaoferowac uczniowi z

ADHD jest serce petne zrozumienia i zyczliwosci.
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