Pamietaj, ze objawy ADHD nie sq wing dziecka, nie zalezq tez
od jego woli, nie wynikaja tez ze zlej woli rodzicéw ani
nauczycieli.

Zaakceptuj, ze dziecko jest nadpobudliwe i wymaga odmiennego
traktowania.

Eliminuj chaos w jakim zyje dziecko poprzez zapewnienie mu
statego rytmu dnia: pory positkéw, odrabiania lekcji, czas
zabawy, ktadzenia sie spac.

Wyeliminuj pospiech w codziennych czynnosciach, ponaglanie
typu: .pospiesz sie"”, .réb to szybciej" dezorganizuje dziatania
dziecka.

Powstrzymaj sie od uwag typu: .nie skacz”, .nie wieré sie",
.Siedz spokojnie”.

Zapewnij dziecku mozliwo$¢ swobodnego ruchu, aby mogto
wytadowaé nadmiar energii, zadbaj o jego udziat w zajeciach
sportowych.

Systematycznie wdrazaj dziecko do wypemiania obowigzkdw,
odrézniaj przy tym rzeczy wazne od mniej istotnych.

Ustal z dzieckiem podstawowe i nienaruszalne zasady
obowiaqzujace w szkole i w domu, oraz konsekwencje ponoszone
za ztamanie zasad.

Przekazuj dziecku krotkie, jasne i jednoznaczne komunikaty,
upewniajac sie, ze cie stucha.

Nigdy nie podno$ gtosu, staraj sie zachowaé spokéj w trudnych
sytuacjach.

Przypominaj dziecku zasady tyle razy, ile zazwyczaj tego
potrzebuje, popro$ dziecko aby powtdrzylo to, co wiadnie
ustyszato i pozostan przy nim az zastosuje sie do polecenia.



Staraj sie wyciagaé konsekwencje ze ztamanych zasad czy
hieodpowiedniego zachowania.

Naucz sie przewidywaé i rozpoznawal zblizajacy sie atak
agresji, wyrazanie negatywnych uczué nie powinno by¢ zakazane
- jezeli wyrazane sq w sposéb akceptowalny i nie raniacy nikogo.
Zawsze sprawdzaj i nhagradzaj dobrze wykonane zadanie.
Nagradzaj wszelkie pozadane zachowania dziecka, wyjasnij
dziecku krétko, za co otrzymuje pochwate.

Spedzaj duzo czasu z dzieckiem, baw sie z nim i organizuj mu
zabawe.



