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Edukacja zdalna to dla wszystkich zupeilnie nowa forma pracy. Zarowno nauczyciele, jak
irodzice dopiero poznajg mozliwosci, ktore ona stwarza, oraz narzedzia, ktoérych uzycia
wymaga. Odkrywaja jej plusy 1 minusy. Kazda placowka wybiera te §rodki, ktére w mozliwie
najwigkszym stopniu zaspokoja jej potrzeby. Jednak najczestszym sposobem kontaktowania
si¢ z rodzicami jest komunikacja z wykorzystaniem aplikacji Messenger lub portalu
spotecznosciowego Facebook. Sg to narzedzia najbardziej powszechne, nadajace si¢ zardwno
do nawigzywania relacji grupowych, jak i do kontaktow indywidualnych, umozliwiajace nie

tylko przesylanie plikow w réznych formatach, ale tez transmisj¢ online.

Jak w tej nowej sytuacji odnajdujg si¢ nauczyciele pracujacy z dzie¢mi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi? Jak radzg sobie ich rodzice? Czy w obecnej sytuacji mozliwe jest

w ogole prowadzenie zaj¢¢ specjalistycznych?

Po srodki dydaktyczne do kuchni i do lazienki

Rozporzgdzenie w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19, zgodnie z brzmieniem § 1 pkt 2, wyraznie mowi o uwzglednianiu
w nauczaniu zdalnym potrzeb edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych dzieci, w tym
dzieci 1 ucznibw objetych ksztalceniem specjalnym, dzieci objetych wczesnym
wspomaganiem rozwoju lub uczeszczajacych na zajecia rewalidacyjno-wychowawcze. Jak

realizowac te zalecenia w praktyce?

Warto postawi¢ na prostote. Nie jestesmy w stanie przeprowadzi¢ skomplikowanych ¢wiczen
z wykorzystaniem sprzg¢tu dostepnego w naszej placéwce. Musimy zatozy¢, ze rodzice nie
posiadaja tablicy, rzutnika, laminarki czy nawet drukarki. Nie majg klockow Logo do nauki
czytania czy Numicon do matematyki. Brak u nich drucikoéw kreatywnych, krepiny czy
pompondw. Jako pedagodzy musimy postawi¢ na materialy, ktore z catg pewnoscig znajduja

si¢ w domu kazdego dziecka.
Niezastgpionym zrodtem pomocy terapeutycznych jest kuchnia. Tu znajdziemy sztucce,
watek do ciasta, garnki, make¢ czy makarony, dzigki ktérym bedziemy mogli ¢wiczy¢

kategoryzacje¢, liczenie, ukladanie sekwencji czy wzorow o réznym poziomie trudnosci.



Wystarczy przygotowac spis produktow lub zrobi¢ im zdjgcie, opisa¢ zadanie do wykonania
lub, jesli mamy odwage, nakreci¢ filmik instruktazowy. Do nauki pisania takze niepotrzebna
jest liniatura. Wystarcza tacka z kasza lub maka i palec albo patyczek. Takie sensoryczne
¢wiczenie pisania jest bardzo wazne dla przedszkolakow, ktoérzy we wrzesniu rozpoczng

nauke w I klasie.

Swietnym zroédlem domowych pomocy jest tez lazienka, a w niej niezastapione klamerki!
Dzigki nim poéwiczymy motoryke mata czy ukladanie sekwencji, a takze kreatywno$¢ naszych
podopiecznych, proponujac im tworzenie z klamerek rozmaitych stworéw. Odwrocona
klamerka idealnie spetnia rowniez funkcje szczypiec, ktorymi dziecko moze przenosi¢ drobne
elementy. Zrédtem wielu dzialan terapeutycznych moze byé takze przygotowywanie prania:
segregujac ubrania na biale i kolorowe, mozemy ¢wiczy¢ kategoryzacje i sekwencje stuchowe
(podaj skarpetke, spodnie i koszulke), a wsypujac proszek, doskonalimy koordynacje
wzrokowo-ruchowsa. Przedmioty znajdujace si¢ w tazience nadajg si¢ swietnie do przeliczania,

tworzenia zbiorow czy poznawania jednostek miar, wag 1 objetosci.

Doskonalenie umieje¢tnosci zamiast nowej wiedzy

Drugim waznym filarem pracy zdalnej z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
jest postawienie na doskonalenie umiej¢tnosci, a nie na przekazywanie nowej wiedzy.
W sytuacji zdalnego nauczania warto pami¢tac, ze realizujemy podstawe programow3a, a nie
program nauczania, i wykorzysta¢ ten czas na doskonalenie umiej¢tnosci i sprawnosci
dziecka w zakresie systemu percepcyjno-motorycznego, ktorego prawidlowe funkcjonowanie
jest podstawa opanowania bardziej zaawansowanych umiejetnosci. W tym obszarze wszystko

zalezy od mozliwosci psychofizycznych dziecka i jego aktualnych potrzeb.

Zadaniem nauczyciela jest maksymalne uproszczenie <¢wiczen, ktore normalnie
przeprowadzitby z dzieckiem podczas zaje¢ rewalidacji czy terapii pedagogicznej,
1 dostosowanie ich do warunkow domowych. Jesli podczas zaje¢ EwiczyliSmy pamieé
wzrokowa, to proponujemy rodzicowi analogiczne zadanie z wykorzystaniem domowych

przedmiotow.

Wybieramy np. pi¢¢ ulubionych zabawek i1 ukladamy je przed dzieckiem. Prosimy, aby nasz
podopieczny zapamigtal te elementy. Nastepnie zabieramy jeden z przedmiotow. Zadaniem
dziecka jest wskazanie brakujgcej zabawki. Analogicznie mozemy ¢wiczy¢ pamiec¢ stuchowa,
wypowiadajac nazwy kilku przedmiotdw znajdujacych si¢ w otoczeniu dziecka i proszac

o ich zapamigtanie i powtorzenie.

Jezeli dziecko ma trudnosci z dostrzeganiem zwigzkoéw przyczynowo-skutkowych, mozemy

zaproponowac rodzicowi zabawe w dokanczanie zdan.



Przyklady

Mama obiera jabtko dla Kasi, wigc... (np. ...Kasia zje jabtko); Tomek buduje z klockow,
wiec... (np. ...zbuduje wieze); Tata sie goli, wigc... (np. ...nie bedzie miat brody). Do ¢wiczen
tego typu myslenia idealnie nadaja si¢ tez gazety. Rodzic wskazuje dziecku obrazek i prosi
o odpowiedz na pytanie: Co bylo dalej? albo: Co wydarzyto sie wczesniej? — oczywiscie

w zaleznosci od wieku dziecka i1 jego mozliwosci.

Rozwijanie kompetencji spolecznych

W obszarze doskonalenia umiejetnosci najtrudniejsze zadanie maja chyba pedagodzy
prowadzacy zajecia rozwijajace kompetencje spoteczne. Co mozna zaproponowac rodzicom?
Przede wszystkim wszelkiego rodzaju zabawy tematyczne. Zabawa w sklep, wizyte u lekarza
czy wizyte w kinie moze mie¢ w obecnej sytuacji niezwykle walory pedagogiczne. Z jedne;j
strony rodzic ma wptyw na modelowanie zachowania w sytuacjach spolecznych, z drugiej
natomiast ksztaltuje kompetencje jezykowe dziecka. Poza tym zabawa peini takze funkcje
terapeutyczng. Pozwala dziecku pokona¢ strach i1 lek zwigzany z obecna sytuacja, ale tez

wzmacnia relacje¢ miedzy dzieckiem a rodzicem.

Ciekawym wariantem takiej zabawy moze by¢ wcielanie si¢ w role. Mozemy zaproponowacé
rodzicowi przygotowanie atrybutow kojarzacych si¢ z réznymi postaciami, np. korona,
mikrofon, aparat fotograficzny, pitka itp. Dziecko, na zmian¢ z dorostym, wybiera jeden z
przedmiotow i wciela si¢ w dang postaé. Dodatkowa atrakcja beda wprowadzenie limitu

czasowego 1 szybka zmiana atrybutow.

Inng propozycja jest wykorzystanie zdje¢ z gazet lub ksigzek i omawianie czynnosci, ktore
mozna w zwigzku z nimi wykona¢, np. stacja benzynowa: tankowanie paliwa, placenie,
zrobienie matych zakupdw, park: spacer, rozmowa, wyjscie z psem, zabawa w berka itp. Jesli
dziecko ma trudnos$¢ z rozpoczynaniem rozmowy, mozemy poprosi¢ je o zatelefonowanie do
kogo$ z rodziny i1 zapytanie o stan zdrowia czy samopoczucie. Takg rozmowe¢ warto
wczesniej przedyskutowac z dzieckiem, podpowiedzie¢, o co moze zapytaé, przypomniec
zwroty grzecznosciowe. Wszystko w zaleznosci od mozliwosci dziecka. W ten sposob

doskonalimy kompetencje spoteczne, dobrze si¢ przy tym bawiac.

W obecnej sytuacji warto podczas realizowania godzin zaje¢ rozwijajacych kompetencje
spoteczne zaangazowac rodzicéw 1 dzieci w rdznego rodzaju akcje spoleczne, ktoére sie
aktualnie odbywaja, np. w akcj¢ ,,Dodajmy sobie odwagi”, ktéra polega na wieszaniu
w oknach kolorowych rysunkéw majacych za zadanie wspiera¢ mieszkancow w tym trudnym
dla wszystkich czasie. Mozna zaproponowa¢ wilaczenie si¢ dziecka wraz z rodzicem
w podobna akcje lub samemu co$ zorganizowa¢. Dzigki temu budujemy relacje i poczucie
przynaleznosci do spoteczenstwa, a takze uwrazliwiamy dziecko na potrzeby i uczucia

drugiego cztowieka.



Wazne!

Zaproponowane ¢wiczenia nie wymagaja wykorzystania zadnych urzadzen elektronicznych
ani dostgpu do internetu, ani drukarki. Mozna je wykona¢ wiele razy, w dowolnym momencie
dnia. Ich gléwnym celem jest rozwijanie umiejetnosci dziecka. Dzigki mozliwosci
systematycznej 1 czestej pracy przy wykorzystaniu powszechnie dost¢pnych materiatow
mozna ograniczy¢ trudnosci w danym obszarze, a przynajmniej zapewni¢, cho¢
w minimalnym stopniu, ciggto$¢ terapii. Waznymi aspektami tych zabaw sg tez wzmacnianie

relacji z rodzicem i wspolnie spedzony czas.

Motywowanie i wspieranie rodzicow

W prowadzeniu nauczania zdalnego istotne jest motywowanie rodzica do wykonywania
z dzieckiem proponowanych przez nas aktywnosci. W jaki sposob mozna wspiera¢
opiekunow? Nauczyciel powinien przede wszystkim pokazac, jaki jest cel danego ¢wiczenia,
dlaczego jego wykonywanie jest wazne dla dziecka. Proponowane zadania powinny by¢
mozliwie najprostsze, tj. do wykonania z wykorzystaniem dostepnych ,,0od reki” w kazdym
domu materiatdw. Wazny jest w tej sytuacji takze bezposredni kontakt z rodzicem.
Dostepno$¢ nauczyciela online czy przez telefon moze da¢ rodzicowi poczucie
bezpieczenstwa. Chcac podtrzymaé motywacje u rodzica, warto dostrzec 1 zaakcentowac jego
zaangazowanie, doceni¢ wktad pracy, zwtaszcza w obecnej sytuacji. Kazdy czlowiek reaguje
inaczej na sytuacj¢ ograniczenia wolnosci i przymusowego spedzania czasu w domu. Nie
kazdy znajdzie w sobie tyle sily, zeby pracowa¢ z dzieckiem. Tym bardziej warto zachecacd

1 zauwazac¢ kazdy mozliwy przejaw zainteresowania i realizowania zaproponowanych zadan.
Podsumowanie

Zdalna praca z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest mozliwa, ale pod
warunkiem odpowiedniego przemyslenia celéw takich zaje¢, doboru takich ¢wiczen, ktére
maja szans¢ na realizacj¢ w warunkach domowych, oraz takich $rodkéw dydaktycznych,
ktore w minimalnym stopniu wymagaja korzystania z wszelkiego rodzaju urzadzen
elektronicznych. Oprocz edukacyjnych mozliwosci warto bra¢ pod uwage réwniez
mozliwosci psychofizyczne dzieci oraz ich rodzicow. Cze$¢ z nich spedza czas z dzie¢mi w
izolacji w domu, a czg$¢ nadal pracuje. Kazdy czlowiek inaczej reaguje na zaistnialg sytuacje,
kazdy inaczej radzi sobie z zagrozeniem. Nauczyciele, realizujacy swoje zawodowe
obowigzki w systemie pracy zdalnej, powinni wzig¢ pod uwage takze te aspekty wilasnej
pracy. Dodatkowo, pracujac z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, trzeba
uwzgledni¢ ich mozliwosci 1 trudnosci rozwojowe, ale tez — a moze przede wszystkim —

sposob, w jaki radza sobie w tej nowej dla wszystkich rzeczywistosci.



