Motywowanie dzieci do systematycznego uczenia

si¢ poza szkolg

Opracowata: Joanna Jarmuzek, psycholog, trenerka, nauczyciel akademicki Wydzialu Studiéw Edukacyjnych,
UAM, Poznan. W swojej pracy koncentruje si¢ na grupach zagrozonych wykluczeniem spotecznym, budowaniu
zasobow osobowych i spolecznych, rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie ze skutkami przewleklego stresu

zyciowego i przeciwdzialania mu

Epidemia koronawirusa wywrécita do géry nogami codzienne zycie kazdego z nas, w tym
naszych dzieci 1 uczniéw. Zamkniete zostaty szkoty i placowki, zawieszono zajecia na terenie
kraju. Nauka zdalna okazata si¢ nietatwa z wielu wzgledow — zaréwno dla nauczycieli,
ucznidéw, jak i rodzicow. Wszyscy musieli na nowo zorganizowaé sobie plan dnia, podziat
obowigzkéw, czas na nauke oraz dostgp do komputera, drukarki i skanera. W wielu
przypadkach problemem okazata si¢ rowniez dostepno$¢ tych urzadzen. Uczniowie musieli
przestawi¢ si¢ na dyscypling wewnetrzng, zeby w odpowiednim momencie zasig$¢ do
komputera, robi¢ na biezaco i systematycznie zadane lekcje. Musieli rowniez poradzi¢ sobie z
niedziatajagcymi aplikacjami, programami i wieszajacym si¢ dziennikiem elektronicznym lub

brakiem fachowej pomocy ze strony rodzicow.

Rodzice i nauczyciele stangli za§ przed bardzo waznym zadaniem skutecznego motywowania
dziecka do nauki oraz efektywnego wspierania w tym procesie. Nauczyciele dodatkowo

musieli poradzi¢ sobie z brakiem bezposredniego kontaktu i wspieraniem na odlegtos¢.
Motywacja przede wszystkim

Motywacja odgrywa bardzo wazng role w procesie uczenia si¢ — daje energi¢ i che¢ do
zaangazowania, do pokonania trudnosci i osiggni¢cia celu. Co wazne, psychologowie dzielg
motywacje na pozytywna i negatywna oraz wewnetrzng i zewnetrzng. Wewnetrzna wynika z
tego, co chcemy zrobi¢, jakie cele sobie stawiamy, wigze si¢ z naszymi potrzebami i
dazeniami. Motywacja zewngtrzna odzwierciedla to, co kto§ nam kazal zrobi¢, do czego
zostaliSmy zobligowani 1 realizujemy to, bo musimy. Motywacja pozytywna wigze si¢ z
checig, energia 1 dazeniem do zrealizowania zadania, a negatywna z ukierunkowaniem na
uniknigcie lub odroczenie konsekwencji i1 kary. Zazwyczaj dzieci i my, dorosli,
doswiadczamy kompilacji emocji i zwigzanych z nimi dazen. Dzigki motywacji jesteSmy

konsekwentni, osiggamy cele 1 realizujemy marzenia oraz narzucone zadania.

Z psychologicznego punktu widzenia zupetne inaczej wyglada nauka mtodszych dzieci, a
inaczej starszych 1 milodziezy. Mlodziez posiada juz umiejetnos¢ samodzielnej nauki,
skoncentrowania uwagi, potrafi sobie efektywnie rozplanowaé dziatanie i procesy poznawcze.
Dodatkowo nastolatkowie powinni juz mie¢ dobrze rozwinig¢ta umiejetnos¢ mobilizowania

sie, nawet jesli zadanie jest dlugie lub nudne.



Zupehie inacze] wyglada sytuacja w przypadku dzieci miodszych. Ich umiejgtnosci
skoncentrowania uwagi dopiero si¢ ksztattuja i dojrzewaja. Dzieci czgsto doswiadczajg
zmeczenia, znudzenia, trudnosci ze skupieniem uwagi, z przerzutnosciag uwagi. Czes$¢ tych
procesoOw wynika bezposrednio z tego, ze nie posiadaja umiejetnosci wewnetrznej
autoregulacji jak ich starsi koledzy. Dodatkowym utrudnieniem moga by¢ specyficzne lub
specjalne potrzeby edukacyjne, hatas w domu, brak ruchu 1 wiele innych czynnikoéw. Badania
przeprowadzone na ten temat pokazuja, ze na poziom motywacji do nauki najsilniej
wplywaja: mozliwo$¢ otrzymania dobrej oceny — 60 proc., zainteresowania dziecka, mity 1
zyczliwy nauczyciel — po 40 proc., cieckawie prowadzone lekcje — 35 proc., ch¢¢ bycia
najlepszym — 30 proc., zachety i pochwaly rodzicow — 25 proc., ch¢¢ zdobywania wiedzy —
20 proc. Pochwata nauczyciela, rozmowa z nim, realizacja zadah w grupie moga mie¢ (i
cz¢sto maja) charakter nagradzajacy i dodatkowo motywuja do dziatania. Gdy jednak kazdy
siedzi przed swoim ekranem, dzieci z wieloma emocjami i trudno$ciami muszg borykac¢ si¢

same.
Jak zwiekszy¢ motywacje do nauki — co mozna zrobi¢ z drugiej strony ekranu?

. W rozmowach, e-mailach, w trakcie zaje¢ online warto, zeby nauczyciele méwili o
swoich emocjach i relacjach z grupg — ze nauczyciele tez tgsknig, ze woleliby spotkac
si¢ twarza w twarz, ale na teraz jest konieczne porozumiewanie si¢ w inny sposob.

o Warto mie¢ $wiadomos¢, ze uczniowie beda potrzebowac wsparcia emocjonalnego, bo
epidemia ich przeraza, czuja si¢ osamotnieni lub nie potrafia zaadaptowacé si¢ do
nauczania zdalnego.

o Warto mowi¢ o wlasnych emocjach, ze ta sytuacja jest trudna takze dla nauczycieli i
warto by¢ cierpliwym wobec siebie 1 innych, Ze inne dzieci z czasem si¢ tego naucza,
ze trzeba by¢ punktualnym, Ze nie wszyscy moga mowic jednoczesnie. Mowienie o
emocjach i1 procesach grupowych uczy dzieci refleksji, uwaznosci, co moze pomoc w
procesie motywowania siebie nawzajem do wysitku.

. Warto podpowiada¢ dzieciom, co moga zrobi¢, gdy bedg czu¢ si¢ zle: porozmawiac z
kims$ bliskim, dba¢ o kontakty z kolegami i kolezankami — sg telefony, komunikatory,

wideorozmowy.
o Wazne jest chwalenie, zauwazanie drobnych postepow u dzieci.
. Waznym elementem nauki jest dawanie dobrych instrukcji, jak co§ wykonac i

dlaczego to jest wazne. Warto tez analizowac zaj¢cia na metapoziomie, ze np. w tym
tygodniu beda utrwala¢ wiadomosci z konkretnego zakresu.

. Warto zainteresowac si¢ dzie¢mi, ktére nie przesytaja zadan, nie odpowiadajg na e-
maile, s3 nieobecne na zaje¢ciach online. Warto zadzwoni¢ do rodzicow 1 wysta¢ SMS-

a, ktorego rodzice przeczytaja dziecku.



. Warto uporzadkowac nauczanie zdalne, poda¢ plan spotkan, podpowiedzie¢ dzieciom,
co moga zrobi¢, zeby lepiej zapanowa¢ nad nauka zdalng: Zzeby notowaly sobie
zadania, itp.

. Warto motywowa¢ do nauki, powtarzajagc dzieciom, ze dadza sobie rade, ze w nie
wierzymy, ze wiele nowych sytuacji 1 zmian na poczatku jest trudnych, a potem
przystosowujemy si¢.

. Bardzo waznym elementem procesu uczenia si¢ bedzie motywowanie ucznidow do
tego, zeby na miar¢ swoich mozliwos$ci brali odpowiedzialno$¢ za proces nauki. Warto
pokazywac, ze ta sytuacja jest szczegdlna i1 kazdy z nas musi rzetelnie wykonywac

swoje obowiagzki: dba¢ o higiene, zosta¢ w domu oraz uczy¢ sig.

o Warto zacheci¢ dzieci, aby zrobily sobie plan dnia, tak zeby miaty czas na nauke i
rozrywke.
o Warto zadba¢ o komfort uczniéw: nie obcigzac ich zbyt wieloma zdaniami, linkami.

. Nalezy pami¢ta¢ o udzielaniu informacji zwrotnej o wykonanych zadaniach,
aktywnosci na zajg¢ciach oraz o poziomie przyswojenia materiatu.

Jak usprawnié proces uczenia si¢ — co moze zrobi¢ rodzic?

. Dzieci czgsto potrzebujg pomocy rodzica w rozplanowaniu nauki, zadan do zrobienia.
Wazne, zeby dziecko samo lub z pomocg rodzica systematycznie realizowato zadania
do wykonania.

. Wazna jest obecno$¢ rodzica, gdy co$ idzie nie tak — pomoc w ogarnigciu sprzetu,
trudnos$ci edukacyjne;.

. Bardzo wazne sg emocje. Warto ograniczy¢ dodatkowy chaos generowany przez
ludzi: nerwowe sytuacje, pospiech, ponaglanie, ,,walka” o sprzgt, spigcia i sprzeczki w
domu.

. Warto zda¢ sobie sprawe, ze kazdy z nas ma prawo do negatywnych emocji, do
frustracji, bo sytuacja jest kryzysowa. Nikt z nas nie byl w takiej sytuacji wczesnie;j.
Warto by¢ dla dziecka powiernikiem, przewodnikiem. Dobrze umie¢ przyznawac si¢
do wlasnych emocji i stabo$ci. Gdy emocje nas poniosg — warto umie¢ przeprosic.

o Warto na nowo zaplanowac i zorganizowa¢ miejsca do nauki, miejsca wyciszenia. Ze
wzgledu na to, ze praca, nauka i relaks realizowane s3 w domu/mieszkaniu, to moze
zaj$¢ potrzeba stworzenia nowego miejsca do zabawy lub do cichego relaksu.

. Wazna jest tez higiena uczenia si¢: miejsce 1 czas nauki. Naucz dziecko, aby
przeplatato nauke¢ z aktywnym odpoczynkiem. Dlugo$¢ sesji nauki zalezy od wieku
dziecka, nie powinna przekroczy¢ 45 minut w przypadku mlodszego dziecka. Przed
naukg warto przewietrzy¢ pokd] — nizsza temperatura sprzyja koncentracji, a

dotlenienie moézgu jest wazne w pracy umystowe;.
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Jesli dziecko ma problemy ze skupieniem si¢, warto zadba¢ o pozbycie si¢ z miejsca
do nauki zbyt wielu dystraktorow; moze dobrym rozwigzaniem bedzie
zaproponowanie dziecku stuchawek, zeby tatwiej moglo si¢ wyizolowac i skupié.
Warto nauczy¢ dziecko nawyku, aby na czas nauki wyciszato sw9j telefon, odktadato
go do innego pokoju lub kuchni. Dzigki temu nie bedzie go kusito sprawdzanie
aktualnos$ci na Facebooku czy Instagramie lub odpisywanie na SMS-y.

Podczas nauki dziecka: wylacz telewizor, muzyke, nie rozpraszaj go, dopytujac o
rozne rzeczy. Wazny jest tez porzadek w pokoju, a zwlaszcza na biurku.

e Koniecznie nalezy zadba¢ o dtugos¢ i jakos$¢ snu twojego dziecka. Optymalny czas to

8-10 godzin. To, ze dziecko dtugo $pi, nie znaczy, ze jest leniwe.

e Pamigtaj o zrownowazonej diecie, bogatej w witaminy 1 mineraty potrzebne do

sprawnego funkcjonowania mozgu.

e Namawiaj dziecko do aktywnosci fizycznej — nawet na ograniczonej przestrzeni.

Bardzo wiele zalezy od checi i motywacji rodzica. Mdzg lubi ruch!

e Wazne jest przestrzeganie rytmu dnia: wyznaczenie dziecku / z dzieckiem celéw do

wykonania, wstawanie rano, dbanie o samopoczucie i regularne positki — wazne, zeby
nie przestawiat si¢ rytm dobowy dziecka: jesli bedzie chodzi¢ bardzo p6zno spac i
wstawacé roOwniez coraz pozniej, to niestety bedzie miato to olbrzymi wplyw na jego

emocje i dziatanie oraz funkcjonowanie moézgu.
Zasady dobrego chwalenia i motywowania do dalszej pracy

Moéw o konkretnym zachowaniu/zadaniu dziecka czy wlozonym przez nie wysitku w
dang czynnos¢.

Oceniaj efekty pracy dziecka, nie chwal za inteligencje¢ czy zdolnosci, tylko za
dokonania.

Rzeczowo informuj o btedach lub niedociggnigciach.

Mow o tym, co dziecko zrobito, a nie o tym, czego nie zrobito.

Docen wlozony wysitek, to przeciez motywuje do dziatania.

Zwracaj uwage na to, co pozytywne w zachowaniu/zadaniu dziecka.

Opisz to, co widzisz i styszysz, jakie uczucia w tobie wywotuje to, co zrobito dziecko.
Nie uzywaj ogo6lnikow.

Absolutnie nie porownuj dziecka z rodzenstwem czy innymi dzie¢mi.

Podczas chwalenia nie wspominaj dziecku o wczesniejszych jego porazkach czy
niepowodzeniach.

Nie ktam, pochwata musi by¢ wiarygodna.

Gdy chwalisz, r6b to bez zadnego ,,ale moglas/mogles to zrobi¢ lepiej/inaczej™. ,,Ale”

niszczy kazda, nawet najlepsza pochwale.



