Jak mozna pracowacé zdalnie z dzieCmi w wieku

przedszkolnym?

Opracowata: Alicja Mironiuk, nauczyciel, animator, oligofrenopedagog i wykladowca. Laczac rézne doswiadczenia
zawodowe, poszukuje tworczych metod w pracy z dzie¢mi i dorostymi w odniesieniu do alternatywnych koncepcji
pedagogicznych, idei zrownowazonego rozwoju oraz kultury popularne;j

Pierwszym krokiem w organizowaniu pracy zdalnej z dzie¢mi w wieku przedszkolnym powinien
by¢ kontakt z rodzicami i przeprowadzenie roboczej ankiety zwigzanej z dostgpnymi im
mozliwosciami pracy z dzieckiem. Jezeli pojawig si¢ watpliwosci zwigzane z przetwarzaniem
danych osobowych, przed ustaleniem formy wspotpracy nalezy zasiggna¢ opinii dyrektora placowki
(cho¢ zwykle bezpieczne procedury w tym zakresie zostaly juz wypracowane wraz z
wprowadzeniem RODO). Wynika to z faktu, ze nauczyciele s3 zobowigzani do dokumentowania

swojej aktywnos$ci/pracy online.
Troche techniki, ale nikt si¢ nie gubi

Planujgc pracg, warto pamigtac, ze optymalne zaplecze techniczne obejmuje komputer z kamera,
glo$nikami 1 mikrofonem oraz dostgpem do internetu, a takze drukark¢. Bardzo pomocne —
szczegblnie przy kopiowaniu plikéw i ich przesytaniu — sg smartfony. Aplikacje mobilne utatwiaja
takze prowadzenie wideokonferencji, przygotowanie webinaréw czy tworzenie zadan dla dzieci.
Jezeli sugerujemy rodzicom pobranie danej aplikacji, upewnijmy si¢, ze jest ona dostepna
w polskiej wersji jezykowej, darmowa, prosta w obstludze i pochodzi z zaufanego zrddta.
Przygotowujac pliki do przestania, zapisujmy je w formatach obstugiwanych przez wigkszos¢
programow, np. .doc, .jpg, .pdf, .mp3, .avi.

Ponadto cze$¢ aplikacji dostepnych online wymaga wtyczki Adobe Flash Player, a przy
zainstalowanym programie blokujacym reklamy niektore darmowe strony moga nie wyswietla¢ si¢

poprawnie (ograniczajac tresci dla uzytkownikow, ktorzy nie widza reklam).

Nastawienie w pracy online przede wszystkim na proste rozwigzania nie $wiadczy o cyfrowym
analfabetyzmie nauczyciela, a raczej o przeciwdziataniu wykluczeniu technologicznemu niektorych
rodzin.

Wyczucie czasu to podstawa

Komunikat ministerstwa w momencie zawieszenia zaje¢ byl jasny: to nie sg ferie. Powszechnie
jednak uznawano, ze w praktyce uczniowie 1 nauczyciele beda cieszy¢ si¢ duza iloscig czasu
wolnego. Jednakze juz pierwsze proby organizowania zaj¢¢ online pokazaty, Ze sa one nie mniej
czasochlonne niz te stacjonarne. Z drugiej strony, trudno w ich przypadku oszacowac czas pracy

dziecka, rodzica i nauczyciela. Dlaczego?

Po pierwsze, pomimo przekonania o bezkresno$ci tresci internetu i opinii, ze ,,wszystko” tam



znajdziemy, okazuje si¢, ze wykorzystanie edukacyjnych tresci z sieci nie jest takie proste. Jezeli
nauczyciel chce przekaza¢ rodzicom materialy dydaktyczne (np. ¢wiczenia i karty pracy, instrukcje,
filmy instruktazowe), zawsze powinien sprawdzi¢ legalno$¢ takiego zrddla oraz mozliwosci

kopiowania danych materiatéw. Znalezienie takich legalnych Zrodet nie jest tatwe.

Niektérzy pedagodzy decyduja si¢ wigc na przygotowanie autorskich materiatéw multimedialnych
z wykorzystaniem aplikacji, takich jak Learning apps (https://learningapps.org/), Genially
(https://www.genial.ly/) czy Quizlet (https://quizlet.com/pl). Na poczatku ich obstuga moze wydac
si¢ czasochtonna, natomiast po opanowaniu tych intuicyjnych narzedzi mozliwe bedzie znacznie

szybsze przygotowywanie pomocy dydaktycznych.

Po drugie, czas przygotowania i poprowadzenia zaje¢ edukacyjnych przez rodzica zdecydowanie
rozni si¢ od tego, ktory poswigcitby na to nauczyciel, co wynika z kilku czynnikow. Pedagog
z kilkuletnim stazem ma juz zwykle wypracowany schemat zaje¢¢, ktorych rytm jest takze dobrze

znany podopiecznym. Dla autora zaj¢¢ ich przebieg jest jasny oraz mozliwy do zmiany na biezaco.

Nauczyciel wie, ze do aktywnos$ci nalezy si¢ przygotowac zawczasu i potrzebne pomoce ma gotowe
juz wezesniej — szybko przechodzi od zadania do zadania. Rodzice, o ile sami nie s3 nauczycielami,
nie maja takiej praktyki 1 $wiadomosci metodycznej. Jezeli przygotowujemy schemat zaje¢ dla

rodzicoéw, pamigtajmy, ze:

e Cho¢ planujemy ¢wiczenia dla jednego dziecka, rodzic moze mie¢ ich w domu kilkoro,
w zwigzku z czym musi zrealizowa¢ dwa lub trzy zestawy zadan dziennie. Zajecia online
nigdy nie beda trwaly tyle, co zajecia w placowce. Nauczyciele nie wiedza, czy zadania,
ktére planuja, maja dotyczy¢ tylko zaje¢ o poranku (np. u maluchéw trwaja one 15 minut),
czy catego dnia. Dobrym rozwigzaniem w tej sytuacji jest przygotowanie kilku aktywnosci,
z ktorych rodzice moga wybiera¢, te, ktore z rdéznych wzgledow sa mozliwe do

zrealizowania.

e  Wigkszos¢ dzieci w wieku przedszkolnym moze nie potrafi¢ czytaé, dlatego dedykowane im
zajecia powinny uwzglednia¢ role dorostego posrednika, ale czg¢$ciowo opiera¢ si¢ na
materiale nieliterowym (np. czytane polecenia, filmy dydaktyczne, aplikacje) lub takim,

z ktérym dziecko ma juz do§wiadczenia (np. zna sposdb wykonania zadania).

e Warto podpowiedzie¢ rodzicom, jak ¢wiczy¢ okreslone umiejetnosci dzieci. W przypadku
dzieci, ktore przygotowuja si¢ do rozpoczgcia nauki w szkole, szczegdlnie wazne sg dobre
wzory metodyczne. Pamigtajmy o doktadnym opisaniu schematu zaje¢. Takie instrukcje
powinny by¢ szczegdlowe — sposob prawidlowego postepowania jest oczywisty, ale dla

doswiadczonego w tym wzgledzie nauczyciela, nie dla rodzica.
Dzieci, dzi$ nasze zaje¢cia odbeda si¢ w... kuchni

Planujac prace online, nauczyciele czgsto liczg si¢ takze z trudnosciami zwigzanymi z brakiem
pomocy, ktére zostaly w zamknigtych placowkach. Pamietajmy wiec o najprostszych, dostepnych

w kazdym domu przedmiotach. Najwiecej pomocy dydaktycznych znajdziemy w kuchni.



Ponizej kilka przykladow ,,kuchennych” przedszkolnych zajec:

e Edukacja polonistyczna — pisanie liter na mace, uktadanie ich z ugotowanego spaghetti,
dzielenie na sylaby i gloski nazw wybranych produktéw spozywczych, pisanie sekretnych

wiadomosci sokiem z cytryny.

e Edukacja matematyczna — liczenie i rachowanie na zbiorach zastgpczych z produktow
spozywczych (np. makaronu), zabawy w wazenie i ustalanie statosci ilosci cieczy, pisanie cyfr
idziatan na mace 1 makaronem, tworzenie rytméw matematycznych z produktow

spozywczych.

e Edukacja przyrodnicza — prowadzenie hodowli (fasoli, ale i... plesni), badanie rozpuszczalnosci
substancji w wodzie, eksperymenty typu ,,co plywa, co tonie” oraz z domowymi odczynnikami

chemicznymi (sokiem z kapusty i cytryny, soda, ptynem do mycia naczyn).

e Edukacja muzyczna — konstruowanie grzechotki ze sklejonych papierowych talerzy
wypelionych nasionami (ich wielko$¢ i liczba rdéznicuja dzwigki), gra na szklankach
wypehionych r6zng ilo$ciag wody oraz na metalowych tyzkach (potaczone grzbietami do siebie
tworzg metalowy kastaniet) i garnkach (tylko dla odwaznych), zabawy rozwijajace percepcje
stuchowg (dziecko rozpoznaje przedmiot tylko na podstawie jego dzwieku, np. torebke ryzu lub

kapiacy kran), wystukiwanie rytmu kubkami z grubego plastiku.

e Edukacja plastyczna — farbowanie makaronu i ryzu warzywami, owocami oraz przyprawami,
tworzenie prostych mas (cieczy nienewtonowskiej, masy solnej, domowych ciastolin) oraz
form przestrzennych (np. z rurek do napojow i1 masy solnej), tworzenie ,,jadalnych” obrazkow

(z warzyw 1 owocOow, makaronu, kasz, ryzu).

e Wychowanie fizyczne — sztafeta z gotowanym jajkiem na tyzce, ¢wiczenia z domowymi

woreczkami gimnastycznymi (zrobionymi z zawigzanej skarpety wypetnionej ryzem).
Przede wszystkim — doswiadczanie

W zdalnej pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym warto czerpa¢ z szerokiej oferty aplikacji
online, interaktywnych stron, filmow edukacyjnych, transmisji teatralnych czy audiobookow,
proponujac ich legalne zrdédta jako forme pracy rodzicow z dzie¢mi. MySlac o zajeciach,
przygotujmy wersje maksimum, ze swiadomos$cia, ze w praktyce stopien jej realizacji moze by¢

minimalny i zré6znicowany (co ma swoje zrodto w wielu czynnikach).

Nawet najlepsza karta pracy nie spelni swojego zadania, jezeli rodzic nie begdzie miat gdzie jej
wydrukowa¢ (warto wigc poszukaé tych, ktore mozna rozwigza¢ ,,placem na ekranie”). Przede
wszystkim pamietajmy takze, ze multimedialna aplikacja online nigdy nie zastapi realnych
doswiadczen dziecka. Wniosek ten nie wynika z niechgci do technologii, ale §wiadomosci, ze
rozw¢j dziecka w wieku przedszkolnym najlepiej stymulujg konkretne aktywnosci — ruchowe,

manipulacyjne i sensoryczne.



