O nudzie, naukowcach i zabawie w szkol¢

— Naukowcy juz wynalezli szczepionke, teraz beda sprawdzaé, czy dobrze zadziala —
powiedziata wieczorem mama.

— A kim s3 naukowcy? — dopytatl syn. Wiedziat, co to szczepionka, poniewaz chodzit co
jaki$ czas do przychodni na szczepienie, zeby nie zachorowa¢ na powazne choroby, czyli takie,
ktére sprawiaja, ze trudniej si¢ Zyje i nie jest przyjemnie.

— Naukowcy to takie osoby, ktére rozwiazuja zagadki, interesujg si¢ chemia i mieszajg rozne
rzeczy, zeby wszystkich uspokoi¢ — powiedziala jego siostra.

— Naukowcy badajg wirusy 1 szukaja sposobow na to, by ludzie nie chorowali, lub na to,
zeby lekko przeszli t¢ chorobe — dodata mama.

— Ze na przyklad beda mieli tylko gluty i bedzie ich bolato niewiele palcow. Albo
przynajmniej nie ten ulubiony, zeby mogli gra¢ w te gry, ktore lubig — dopowiedziata Zosia.

— Tak, zeby ich ciata sobie poradzity z tymi bakteriami i zeby nie zarazali innych. Jestem juz
odrobine spokojniejsza — powiedziala mama i dodata: — Ciesze si¢, ze mamy duzo jedzenia
1 mozemy przeczekac ten czas bezpiecznie w domu.

— A bytas zdenerwowana? — zapytaty dzieci.

— Na poczatku nie, poniewaz styszalam, ze chorych jest niewiele i ze ta choroba jest jak
grypa. Ale potem okazato si¢, ze sporo oséb si¢ zarazilo i trudno im walczy¢ z choroba, wiec
zaczetam sie obawiad, jak to bedzie. Nadal nie jestem catkiem spokojna, ale wiem, co zrobi¢, by
o nas zadbac, i whasnie to robi¢ — powiedziala mama.

— Ja si¢ martwie tak srednio — powiedziat Jacek.

— Co to znaczy, ze si¢ Srednio martwisz?— zapytala mama.

— Srednio, bo nie chce byé w szpitalu i wiem, ze dzieci rzadko od tego choruja —
dopowiedziat syn. — Dlatego chcialbym wychodzi¢ na

dwor 1 bawic sie z kolegami, bo przeciez nic mi si¢ nie

stanie.
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— Tylko ze mi si¢ nuuuuuudzi — powiedziat Jacek. — Chciatbym tylko gra¢ w gry na
telefonie 1 ogladac filmy, ale ty si¢ na to nie zgadzasz.

— Slysze, ze chcialby$ pograé, i tak, zgadzam si¢ tylko na 30 minut grania i dwa filmy
dziennie, bo chce, by wasze mozgi byty zdrowe, a od gier si¢ psuja. A ja dbam, byScie byli madrzy
— powiedziala mama.

— To co mamy robi¢? — zapytat synek.

— Pobawmy si¢ w Jasia i Matgosig, Ze si¢ zgubili — zaproponowala Zosia.

— Nie chcg — powiedziat brat.

— To ja si¢ pobawie w Jasia 1 Matgosi¢ bez Jasia — postanowila Zosia i poszta do pokoju si¢
zgubic.

— A ja bedg si¢ nudzit — wymruczat Jacek, majac nadziej¢, ze mama zaproponuje mu co$
innego, albo zgodzi si¢ na grg, albo jeszcze jeden film. Ale mama powiedziata tylko: ,,Aha” —
i1 poszta do tazienki, zeby wstawi¢ pranie. Jacek pomyslat, ze nie chce si¢ nudzi¢ samotnie, bo
wtedy nikt nie widzi jego znudzonej i1 nieszczgsliwe] miny, poszedt wigc za mamg i sprobowat
jeszcze raz dostaé rézne propozycje zabawy, a szczegoOlnie — gre na telefonie, wiec ponownie
powiedziat: ,,Ale mi si¢ nudzi”. W tej chwili do tazienki weszta Zosia i oznajmita: ,,Znalaztam si¢”.

— Cieszg sig, bo jestes jeszcze za mioda, zeby sama by¢ w lesie — stwierdzita mama.

— Ja juz urostam 1 zaraz id¢ do szkoly — powiedziata jej corka.

— Hmmm — zastanowita si¢ mama i1 wstata, patrzac na swoje dzieci. Jeszcze chwile stata tak
w milczeniu, po czym powiedziata: — Zapraszam was na lekcje do szkoly.

— Co? Jakie lekcje? Jaka szkota? — zapytaly dzieci.

Mama poszta do salonu, a dzieci za nig, ustawita krzesta przy stole, wyjeta kartki w linie,
napisala kilka r6znych liter, jedna pod druga, i powiedziata:

— Dzien dobry dzieci, jestem waszg nowa nauczycielka.
Rozpoczynamy lekcj¢ jezyka polskiego. Prosze, podpiszcie
swoje kartki imieniem i numerem klasy — mama mowita to

baaardzo powaznie.
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dzwonkiem z telefonu i powiedziala, ze jest przerwa. Po
przerwie byly ¢wiczenia fizyczne, ktore Jacek 1 Zosia wykonali
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drzewa z jogi, za co nauczycielka bardzo jg docenita, wiec Jacek od razu wymyslit tez ¢wiczenie

,robot”, czyli wykonywanie szybkich i ostrych ruchéw. Na koniec mama nauczycielka rozpoczeta

zajecia z gospodarstwa domowego, totez dzieci rozwieszaty pranie i znosity kubki oraz talerze z

calego domu do zlewu. Nastepnie Jacek zaproponowat zajecia z gry na telefonie, na ktére mama si¢

nie zgodzita, a potem zajecia z ogladania filmu, na ktére mama si¢ zgodzita. Byli bardzo

zadowoleni.

Cwiczenia:

1. Pamigtasz, jak ostatnio bytas/bytes chory? Co ci najbardziej przeszkadzato?

2. Kiedy ci si¢ nudzi? Czy mowisz o tym innym? Lubisz, kiedy rodzice wymys$laja ci zajecia, czy
sama/sam wpadasz na r6zne pomysty?

3. Jakie zadania mozesz sobie wymys$li¢ w czasie, gdy jestes w domu? Moze masz ochote pobawic
si¢ w szkote? A moze lubisz budowa¢ domki z kocow i krzeset?

4. Czy wiesz, ze kiedys$ nie bylo telefonéw ani telewizoréw? Jak myslisz: w co si¢ wtedy bawity
dzieci?

5. Zapytaj rodzicow albo dziadkdéw (np. podczas rozmowy telefonicznej) o ich ulubione zabawy

z dziecinstwa. Zrébcie z nich Liste na nude.

Napisata i1 zilustrowala: Katarzyna Dworaczyk, trenerka, mediatorka, mediatorka wewn¢trzna, prowadzi sesje

indywidualne metoda Systemu Wewnetrznej Rodziny. Z elementéw poznanych metod i podejs¢ terapeutycznych oraz

Porozumienia bez Przemocy stworzyta model towarzyszenia w rozwigzywaniu konfliktéw SNO



