Propozycie tematyki spotkan dla uczniow, rodzicdw i nauczycieli.
mgr Dorota Posyniak

»Jezyczek gimnastyczek.”

Program wspomagajacy i stymulujacy prawidtowy rozwoj mowy u dzieci w wieku przedszkolnym,
e Podstawy wychowania i ich wptyw na rozwo6j dzieci.
e Usprawnienie komunikacji na terenie domu rodzinnego.
e Wspdlpraca rodzicow z przedszkolem, ze szkota i jej wptyw na funkcjonowanie dziecka.

mgr Agnieszka Dzikowska

Dla uczniow:
Zajecia warsztatowe w przedszkolu:

1. ,Kazde dziecko ma prawo do wyrazania wtasnych uczu¢”

2. ,,.Dobre wychowanie zawsze si¢ przydaje”

3. Zajecia warsztatowe dotyczace rozwoju komunikacji i umiejg¢tnosci interpersonalnych
Zajecia warsztatowe w szkole- mtodsze klasy I-111:

1. ,,Moje uczucia” zajecia z elementami bajkoterapii

2. ,Kiedy nadchodzi Pani Zto$¢” zajecia z elementami  bajkoterapii

3. ,,Kazdy z nas jest inny” zaj¢cia z elementami bajkoterapii

4. ,Mam swoje zdanie” zaj¢cia z elementami bajkoterapii
Zajecia warsztatowe w szkole klasy 1V- VIII:
Program ,,Miej serce i patrz w serce”- trzy spotkania:
Spotkanie 1- ,,M0j obraz siebie”
Spotkanie 2- ,,W kalejdoskopie uczu¢”
Spotkanie 3- ,,Empatia jako klucz do serca innych ludzi”
,Rozwijamy tworcze myslenie- co by byto gdyby...”
»Agresja w nas i wokot nas jak sobie radzi¢?”
»Jak uczy¢ si¢ szybko i skutecznie?”’
,»Poznajemy metody i techniki skutecznego uczenia si¢”
»Jak zy¢ ze sobag w zgodzie?”

10 ,Uczymy si¢ asertywnosci”

11. ,,Jak si¢ komunikowaé?- skuteczna komunikacja”
Zajecia warsztatowe w szkotach ponadpodstawowych:
,»Metody i techniki skutecznego uczenia sig”
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Dla rodzicow:
»Zaburzenia zachowania u dzieci, a postawy rodzicielskie”

mgr Agnieszka Kabala
Dla ucznidw:
e zajecia integracyjne, adaptacyjno-integracyjne,
"Trening tworczosci",
e program "Bezpieczne dziecko" (edukacja wczesnoszkolna) zapobieganie krzywdzeniu
i wykorzystywaniu dzieci,
e program "Rozwijamy umiejetnosci spoteczne" (klasy IV, V, VI) komunikacja, radzenie sobie
ze stresem, postawa asertywna,
warsztaty "Tolerancja - to dla nas wazne" (klasa VII, VIII),
warsztaty "Masz problem - nie badZ bierny, dziataj!!!" (szkota $rednia),
"Ztos¢, agresja, przemoc" (klasa VI, VII, VIII) zajecia przeciw agresji,
"Model uczenia si¢ w domu" (klasa IV, V, VI),
"Techniki szybkiego zapamietywania" (klasa VII, VIII),
bajkoterapia (przedszkole).

Dla rodzicow:
e "Jak organizowa¢ pracg dziecka w domu" (edukacja wczesnoszkolna),
e "Postawy wychowawcze a funkcjonowanie dziecka" (szkota podstawowa).


http://poradniakrasnik.pl/wp-content/uploads/2018/04/TEMATYKA-SPOTKAN.doc

mgr Bozena Rusinek
Dla ucznidw:
e Realizacja zaje¢ adaptacyjno — integracyjnych w klasach 1-3 szkoty podstawowe;j,
e Zajecia dostosowane do tematyki zgtaszanego problemu w Klasach starszych ,
e Realizacja zaje¢ "Rozwiazujemy sytuacje konfliktowe", "Jak uczy¢ si¢ skutecznie", "Kodeks
dobrego zachowania si¢ w Internecie”, " Tolerancja"
e W szkotach ponadpodstawowych warsztaty "Stres pod kontrolg"

Dla nauczycieli:
e  Stres nauczycielski, techniki radzenia sobie ze stresem zawodowym.

Dla rodzicow:
e "Nagrody i kary w wychowaniu", "Techniki efektywnego uczenia sie".

mgr Beata Tudorowska-Tryk
Dla nauczycieli:
e Konsultacje problemowe dla nauczycieli w ramach punktow konsultacyjnych.

Dla rodzicéw:
e Spotkania tematyczne dla rodzicow z zakresu wychowania dziecka, trudnosci edukacyjnych,
problemow rozwojowych i emocjonalnych.
e Punkty konsultacyjne dla rodzicéw na terenie szkot i placowek.

mgr Agnieszka Surdacka
Dla uczniow:
e zajecia integracyjno- adaptacyjne
e programy profilaktyczno — wychowawcze
e warsztat edukacyjny ,, Co to znaczy, ze jestem czlowiekiem”
e program prorodzinny

Dla nauczycieli:
e grupa wsparcia dla psychologéw i pedagogéow mtodych
e rady dla nauczycieli (nadpobudliwos$¢ psychoruchowa, praca korekcyjno- kompensacyjna,
trudnosci dydaktyczne, dostosowanie wymagan, dysleksja)

Dla rodzicéw:
e spotkania z rodzicami (nadpobudliwos$¢ psychoruchowa, dysleksja, dojrzatos¢ szkolna,
dojrzewanie, terapia pedagogiczna)
e punkty konsultacyjne wg potrzeb.

mgr Joanna Pyrzyna
Dla ucznidw:
e Zajecia integracyjno-adaptacyjne dla dzieci 5-6 letnich — metoda ,,Dobrego startu”, metody
autorskie

Dla nauczycieli:
e Grupy wsparcia — uczestnictwo w przedszkolach, zespoty wychowawcze w przedszkolach
1 szkotach.

Dla rodzicéw:
o Dojrzato$¢ i gotowos$¢ szkolna dziecka 6-7 letniego
e Adaptacja dziecka trzyletniego w przedszkolu
e Agresja u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym



mgr Joanna Wnuk

Dla uczniéw:
Warsztaty:

Wyznaczanie granic dziecku- jak robi¢ to umiej¢tnie (pogadanka+ warsztaty dla rodzicow)
Ksztaltowanie umiejetnosci prospotecznych matego dziecka- zajgcia dla dzieci (4-7 lat)

Dla rodzicow:

»Pogadanki” dla rodzicow:

ADHD- objawy, przyczyny,

Adaptacja dziecka przedszkolnego- jak wspomoc proces przystosowywania si¢
Trudne zachowania przedszkolaka- przyczyny, sposoby radzenia sobie
Agresja w przedszkolu

Rozwdj emocjonalno- spoteczny dzieci w wieku przedszkolnym

Emocje- jak radzi¢ sobie z porazkami

Dojrzatos¢ szkolna dziecka

Wyznaczanie granic dziecku- jak robi¢ to umiejetnie (pogadanka+ warsztaty)
Rola bajki w wychowaniu matego dziecka

Integracja sensoryczna

Wyzwalanie do samodzielno$ci dziecka w wieku przedszkolnym.

mgr Karolina Knieja- Niekra

Dla uczniow:

Programy i zajecia warsztatowe :
Przedszkola :

»Zabawy jezykowe”- zajecia rozwijajace kompetencje jezykowe i komunikacyjne

»Stucham, mowie 1 jestem shuchany”- zajecia rozwijajace kompetencje komunikacyjne

i interpersonalne dzieci ( wspolnie z kol. A Dzikowska)

Szkoly podstawowe (klasy mlodsze):

»Zabawy jezykowe”- zajecia rozwijajace kompetencje jezykowe i komunikacyjne

»Stucham, mowi¢ 1 jestem stuchany”- zajecia rozwijajace kompetencje komunikacyjne

i interpersonalne dzieci ( wspolnie z kol. A. Dzikowska)
,» Bajkoterapia”- cykl zaje¢ programu profilaktyczno-wychowawczego.

Dla nauczycieli:

Szkoleniowe rady pedagogiczne

Wspomaganie rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym

Dla rodzicow:

Jak postepowac z dzieckiem ,aby rozwdj mowy przebiegal prawidtowo.
Postawy rodzicielskie i ich wptyw na ksztattowanie si¢ osobowosci dziecka
Dojrzatos¢, gotowos¢ szkolna.

mgr Katarzyna Michalowska

Dla uczniow:

Oferta dla ucznidow szkédt podstawowych, ponadpodstawowych
Warsztaty psychologiczne dotyczace nastepujacej tematyki:
Zajecia adaptacyjno- integracyjne

Radzenie sobie ze stresem ( w tym egzaminacyjnym)
Rozwigzywanie sytuacji problemowych i konfliktowych
Podejmowanie decyzji i rozwigzywanie problemow



Zachowania asertywne

Radzenie sobie z Igkiem

Radzenie sobie z niesSmiato$cig i Igkiem spotecznym
Zachowania prozdrowotne

Trening efektywnego uczenia si¢

Zajecia o tolerancji (SP)

Trening koncentracji uwagi(SP)

Radzenie sobie z emocjami trudnymi

Trening skutecznej komunikacji

Zajecia interwencyjne dotyczace problemdéw wewnatrz zespotu klasowego
Profilaktyka uzaleznien

Problematyka cyberprzemocy

Problematyka agresji, przemocy

Zajecia wzmacniajace poczucie wlasnej wartosci

Dla nauczycieli
e Rozwigzywanie sytuacji konfliktowych
e Przemoc

Dla rodzicow:
e Zachowania trudne (SP)

mgr Magdalena Tarnawska

Dla ucznidw:
1. programéw i zaje¢ warsztatowych dla ucznidw, realizowanych na terenie szkot i placowek
( z podzialem na przedszkola, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe);
Przedszkola
o, Jezyczkowe przygody” - profilaktyczne zajecia rozwijajgce kompetencije jezykowe”

Dla nauczycieli:

2. szkoleniowych rad pedagogicznych dla nauczycieli.
e ,Wspomaganie rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym”
e _Autyzm — co nauczyciel wiedzie¢ powinien?”
o Uczen z Zespotem Aspergera w szkole”

Dla rodzicow:

3. spotkan z rodzicami na terenie przedszkoli, szkot i placowek;
e, Postawy wychowawcze rodzicow i ich wptyw na rozwoj dziecka”
e Rola wspotpracy rodzicow ze szkotg”
e  Profilaktyka wad wymowy w domu rodzinnym”

mgr Renata Brajerska-Majewska

Dla uczniow:
Propozycje zaje¢ dla uczniow szkot ponadgimnazjalnych:
e Zajecia adaptacyjno- integracyjne dla kl.1 /realizacja wrzesien/pazdziernik
e Zajecia psychoedukacyjne "W labiryncie nowej szkoly"/realizacja
pazdziernik/listopad/grudzien/
e Trening kontroli stresu przedegzaminacyjnego- warsztat psychologiczny/ uczniowie Kklas
maturalnych/
e Stres pod kontrolg- warsztat psychologiczny
e Programowanie sukcesu- warsztat psychologiczny



e Psychologiczny portret sprawcy i ofiary przemocy- zajecia psychoedukacyjne
dt. psychologicznego mechanizmu przemocy

e Stop agresji-psychologiczny mechanizm agresji, procedury skutecznej interwencji -warsztat
psychoedukacyjny

e Wokot probleméw klasy- opracowanie strategii zaradczych- zajecia o charakterze
interwencyjnym

e Psychologiczny mechanizm autoprezentacji-warsztat psychoedukacyjny

e Jak unika¢ btedow postrzegania, reguly budowania prawidlowych interakcji - warsztat
psychoedukacyjny

e Putapki uzaleznienia - wybor nalezny do ciebie- warsztat psychoedukacyjny

e Grupa rozwoju osobistego " Kameleon" dla uczniow klas 1 wg ustalonych kryteriow

przyjecia

Dla rodzicow:
ABC uwazneg0 rodzica - podstawowe symptomy probleméw zdrowia psychicznego miodziezy
w okresie adolescencji

® Szkoleniowe Rady Pedagogiczne.

mgr Urszula Jakubczak

Dla ucznidw:
1. Programy i zajecia warsztatowe dla uczniéw, realizowane na terenie szkot i placowek ( z podziatem
na przedszkola, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe);

e Metody i techniki uczenia si¢ - dla uczniow szkét podstawowych i ponadpodstawowych

e Zajecia integracyjno- adaptacyjne - dla uczniow szkot podstawowych

Dla rodzicow:

2. Spotkania z rodzicami na terenie przedszkoli, szkot i placowek;
e Zapobieganie trudnosciom i niepowodzeniom szkolnym. Formy pomocy.
e Gotowos¢ dziecka do rozpoczgcia nauki w szkole

mgr Bozena Wiatrowska

Dla uczniow:
e zajecia prowadzone Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne — wspomagajace
rozw0j dziecka (dzieci i rodzice),
e zajecia integracyjno — adaptacyjne — dzieci przedszkolne,
o programy profilaktyczne, terapeutyczne dostosowane do zdiagnozowanych potrzeb grupy.

Dla nauczycieli:
Konsultacje, spotkania edukacyjne dla zespotéw nauczycieli, wychowawcoéw i specjalistow
w sprawie dokonywania wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia, konstruowania
IPET- 6w, udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej konkretnym uczniom:
e 7z autyzmem, zespolem Aspergera,
Z niepetnosprawno$cig intelektualna,
z niepetnosprawnoscig ruchowa, w tym afazja motoryczna,
niewidomym i stabowidzacym,
niestyszgcym i stabostyszacym,
z niepelnosprawnos$cia sprzezona,
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.




Dla rodzicéw:

e Gotowosc szkolna dziecka — prelekcja z elementami pracy warsztatowej,

o Jaki dlaczego stawia¢ dziecku granice ?” — zajgcia warsztatowe

e Spotkania psychoedukacyjne, wspierajace dla rodzicow matych dzieci z niepetnosprawnoscia.
Grupa wsparcia i wymiany doswiadczen dla specjalistow, nauczycieli pracujacych z dzie¢mi
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych.

mgr Ewa Tomaszewska

Dla ucznidw:
e zajecia adaptacyjno-integracyjne
e zajgcia dotyczace agresji, przemocy, uczué
e zajecia z metod i technik skutecznego uczenia si¢
e wedlug zapotrzebowania placowek

Dla rodzicow:
e Jak radzi¢ sobie z agresja?
e Style komunikacji migdzy rodzicem a dzieckiem.

mgr Anna Lukasik

Dla ucznidow:
e Jak radzi¢ sobie ze stresem przedegzaminacyjnym,
e Zajecia warsztatowe dla mlodziezy ,,Nikotyna, alkohol, narkotyki — najlepsze wyjscie nie
wchodzi¢”,
e Problemu uzaleznien wérdd miodziezy,
e  Wychowanie ku warto$ciom,
e Hierarchia wartosci a cele zyciowe

Dla rodzicéw i nauczycieli:
o Bezpieczenstwo dzieci w sieci, cyberprzemoc i uzaleznienia”
,»Uzaleznienia od komputera, Internetu i innych mediéw cyfrowych”
,Problem uzaleznien wérod mlodziezy”
,»Cyberprzemoc — procedury postgpowania”
,Procedury interwencyjne w sytuacji kryzysowej w szkole”
,»Uzaleznienie od srodkow psychoaktywnych”
,» Jak rozpozna¢ czy dziecko si¢ga po narkotyki”
,,Dopalacze dlaczego sg tak niebezpieczne”
,»Trening umiejetnosci wychowawczych”
,,Jak postepowac z dzie¢mi i mlodziezg uzalezniong od Internetu i gier komputerowych”
,Pokolenie Y, pokolenie Google”
,»Dziatalno$¢ wychowawczo$¢, profilaktyczna i informacyjna w celu przeciwdziatania
zazywaniu przez uczniow osrodkow odurzajacych i nowych substancji psychoaktywnych”
e Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow.

mgr Karina Kot

Dla uczniéw (przedszkola, szkoly podstawowe):
, Zabawy jezykowo- logorytmiczne” — zajecia rozwijajace kompetencje jezykowe, komunikacyjne,
stuch fonemowy, fizjologiczny, sprawno$¢ motoryczng i grafomotoryczng, procesy poznawcze.

Dla rodzicéw (spotkania z rodzicami):
Jak zadba¢ o prawidtowy rozwoj mowy dziecka?




mgr Ewa Gorska

Dla uczniow:
Warsztaty psychologiczne:
1. Radzenie sobie ze stresem

2. Autoprezentacja
3. Poczucie wlasnej wartosci
4. Asertywnos¢ na co dzien

Warsztaty psychoedukacyjne:

1.

2.
3.
4.

Profilaktyka uzaleznien : alkohol, narkotyki, komputer.

Cyberprzemoc.

Co czuje ? warsztat dotyczacy uczu€.

Mam plan- warsztat dotyczacy stawiania celéw zyciowych i zawodowych.

Dla rodzicow:

1.
2.
3.

Ryzyko uzaleznien — na co zwroci¢ uwage w kontakcie z dzieckiem.
Zdrowie psychiczne dzieci- niepokojace symptomy.
Bezpieczenstwo w sieci — cyberprzemoc.

mgr Beata Lukasik

Dla uczniow:

PRACA GRUPOWA

Spotkania informacyjne, wykltady, warsztaty dla uczniow klas VII i VIII Szkoty Podstawowe;j
,»M06j zawod moja przysztosc", ,, Umiejetnosci a zawdd”.

Spotkania informacyjne, wyktady, warsztaty dla uczniow szkoét ponadpodstawowych
,,Poznanie siebie droga do kreowania wiasnej przysztosci”, ,,M9j plan na przysztosc¢: szkota,
zaw0d, praca, kariera”, ,, Kompetencje na rynku pracy”, ,, Kariera zawodowa czyli co?”
Zajecia przygotowujace do podjecia decyzji zawodowej i planowania $ciezki edukacyjnej,
zebranie informacji zawodowej i edukacyjnej, podjecie trafnej decyzji przez uczniow).
RACA INDYWIDUALNA

konsultacje dla uczniow po zakonczeniu zaj¢é warsztatowych z klasg dotyczace podjecia
decyzji dotyczacej wyboru zawodu i kierunku ksztatcenia, kryteriow naboru, réznych
mozliwosci ksztatcenia i zdobycia kwalifikacji. Udzielanie informacji, porad, rozmowy
doradcza,

diagnoza zainteresowan, potrzeb 1 predyspozycji ucznidow szkot podstawowych,
i szké6t ponadpodstawowych ,

konsultacje dla ucznidow - udostepnianie informacji zawodowej i edukacyjnej, udzielanie
porad.

Dla rodzicow:

indywidualne konsultacje z rodzicami w poradni oraz w szkotach — glownie na temat
mozliwosci dalszego ksztatcenia, zainteresowan ktore wykazujg ich dzieci, ich predyspozycji,
preferencji zawodowych, podejmowanych decyzji o dalszym ksztatceniu.

prelekcje dla rodzicow w szkotach - na temat ,,Jak pomdc swojemu dziecku w podjeciu
decyzje dotyczacej wyboru zawodu i szkoty”.

Wspélpraca z nauczycielami, pedagogami szkolnymi, szkolnymi doradcami zawodowymi:




indywidualne konsultacje w szkotach i w poradni —w zakresie przygotowania mtodziezy do
podjecia wiasciwych decyzji zawodowych i edukacyjnych.  Udzielanie informacji
i udostepnienie materiatéw do zaje¢ z doradztwa zawodowego.

szkolenia dla Rad Pedagogicznych w szkotach wg zgloszonych zapotrzebowan. Jak
przygotowaé¢ ucznia do podejmowania §wiadomych wyborow edukacyjnych i zawodowych.
Konsultacje i pomoc dla pedagogéw szkolnych, szkolnych doradcow zawodowych w poradni
z zakresu poradnictwa zawodowego.



