13 WSKAZOWEK DO PRACY
Z DZIECKIEM NADPOBUDLIWYM PSYCHORUCHOWO

1. W zasadach i dyscyplinie zachowaj uwazng konsekwencje.

2. Twdj whasny glos ma by¢ spokojny i opanowany. Zto$¢ to rzecz normalna, ale mozna j 3 opanowac. Ztos¢ nie
znaczy, ze nie kochasz dziecka.

3. Usilnie staraj sie zachowac zimng krew zbierajac sity do nadchodzgcej burzy. Umiej rozpoznaé wszelkie
pozytywne zachowanie i reaguj na nie, jakkolwiek bytoby mate. Jesli poszukasz dobrych rzeczy, znajdziesz ich
kilka.

4. Unikaj nieustannie negatywnego podejscia: , Przestan", ,Nie réb", , Nie".

5. Oddzielaj zachowanie, ktére ci sie nie podoba od osoby dziecka, ktére lubisz. Np. "Lubie ciebie, ale nie lubie, jak
roznosisz btoto po catym mieszkaniu".

6. Ustal dla dziecka bardzo wyrazny plan dnia. Wyznacz godziny wstawania, jedzenia, zabawy, ogladania telewizji,
nauki, obowigzkéw domowych, udania sie na spoczynek. Przestrzegaj tego planu zachowujgc pewng
elastycznos$é, nawet gdyby dziecko je zmieniato. Struktura ta stopniowo bedzie go upewniata az wreszcie bedzie
j 3 umiat zastgpi¢ swojg wtasna.

7. Nowe lub trudne zadania najpierw zademonstruj wykonujgc czynnosci z krétkimi, jasnymi, tagodnymi
komentarzami. Powtarzaj tg lekcje az dziecko sie nauczy. Wykorzystuje sie w ten sposdb percepcje wzrokowo-
stuchowa dla wzmocnienia procesu uczenia sie. U dziecka nadruchliwego slady pamieci powstajg w dtuzszym

czasie. Zachowaj cierpliwos¢ i powtarzaj.

8. Sprobuj wydzieli¢ dla dziecka pokdj lub czesé pokoju, ktéra bytaby jego specjalnym terenem. Unikaj jaskrawych

kolorow i wyszukanych wzoréw w wystroju. Prostota, spokojne barwy, minimalne nagromadzenie sprzetow i

stolik do nauki ustawiony naprzeciwko pustej Sciany z dala od rozproszen dopomagaja w skupieniu sie. Dziecko
nadruchliwe nie potrafi jeszcze odrodzi¢ sie samo od nadmiernych bodzcow.

9. Wykonuj tylko jedng czynnos$¢ naraz: daj dziecku tylko jedng zabawke z zamknietego pudetka; kiedy maluje,
zabierz ze stotu wszystko inne; kiedy odrabia lekcje, wytgcz radio lub telewizje. Liczne bodzce uniemozliwiajg mu
skupienie uwagi na swoim gtéwnym zadaniu.

10.Powierz mu jakas odpowiedzialnos¢, gdyz ma to podstawowe znaczenie w rozwoju. Zadanie to nie powinno
przekraczac jego mozliwosci i moze wymagac sporego nadzoru. Nie powinienes zapominac o zauwazeniu i
uznaniu jego wysitkdw, nawet jesli bytyby one niedoskonate.

11.Umiej odczytac jego sygnaty ostrzegawcze poprzedzajgce wybuch. Spokojnie interweniuj, aby unikngc¢ wybuchu,
kierujac jego uwage ku czemus innemu lub tagodnie rozmawiajgc na temat konfliktu. Pozyteczne jest
opuszczanie na kilka minut strefy walki przez schronienie sie w sanktuarium jego pokoju.



12.0graniczaj liczbe towarzyszy zabawy do jednego lub dwéch jednorazowo, poniewaz dziecko tak tatwo sie
ekscytuje.
Odpowiedniejszym miejscem jest twdj wtasny dom, gdyz mozesz wtedy pokierowaé zabawg i nadzorowac ja.
Wyjasnij towarzyszowi zabawy obowigzujgce reguty i wyttumacz jego rodzicom twoje intencje.

13.Nie zatuj dziecka, nie dokuczaj mu, nie ulegaj przerazeniu ani nie pobtazaj mu zanadto. Ma ono po prostu
specjalny uktad nerwowy, z ktérym mozna sobie poradzic.



