Postawy rodzicielskie a prawidlowe funkcjonowanie dziecka

Rodzice nadmiernie chronigcy dzieci przed §wiatem zewngtrznym nie ucza ich, jakie
naprawde jest zycie. Jak swiadomie kierowa¢ wychowaniem dziecka, aby w przysztosci byto
samodzielne i potrafito unika¢ destrukcyjnych zachowan?

Wiasnie zakonczyt si¢ cykl spotkan z mama Piotrka. Przyszta do poradni, poniewaz przestata
rozumie¢ swoje dziecko. Przez cale zycie robita dla niego wszystko i nagle zaczeta odnosic¢
wrazenie, ze jej prawie dorosty syn coraz bardziej si¢ od niej odsuwa.

Historia Piotrka

Piotrek jest aktualnie uczniem Ochotniczego Hufca Pracy. Mieszka w internacie, ale czg¢sto
przyjezdza do domu. Mama go kocha, ale przebywanie z nim pod jednym dachem bywa
trudne. Od momentu przekroczenia przez niego progu domu mama robi wigc wszystko, by
zapewni¢ rodzinie wzgledny spokoj. Piotrek jest najstarszy w rodzinie. Ma dwie duzo
mtodsze siostry, pochodzace z innego zwigzku mamy.

Chlopak jest pewny siebie, arogancki, wulgarny, zaczepny, tatwo wpada w niekontrolowang
zto$¢, chce dominowa¢ w rodzinie. Poza tym pali, pije, poznat juz izb¢ wytrzezwien i miat
konflikt z prawem (proéba wltamania — ma kuratora). Potrafi jednak by¢ wesoty, uczynny.
Przytula wtedy mame, chociaz czgsciej poklepuje ja i szturcha, okazujac w ten sposob swoje
uczucie.

Nie zawsze tak bylo. Piotrek byt dzieckiem raczej niesmiatym, ptaczliwym, duzo czasu
przebywal z mama, ktora robila wszystko, zeby wynagrodzi¢ chtopcu fakt wychowywania si¢
bez ojca. Nie byl lubiany przez réwiesnikow, nazywano go syneczkiem mamusi. Chlopiec
lubit przebywac tylko z nig. Zdaniem mamy wszyscy koledzy byli nieodpowiedni dla jej syna.
Zaczepiali go, co dla Piotrka byto duzym problemem. Chtopiec nie umial im si¢
przeciwstawia¢, wigc robita to za niego mama. Z czasem zaczal skarzyé, wyolbrzymiac,
ktamac. Pojawily sie¢ trudnosci w szkole, a pdzniej wagary. Mama zawsze usprawiedliwiala
zachowanie Piotrka. Jednocze$nie miata dla niego coraz mniej wolnego czasu. Duzo
pracowata. Podkreslata, ze syn jest najwazniejszym me¢zczyzng w jej Zyciu, zapewniata go, ze
bardzo go kocha, a jednoczes$nie opowiadata, jak niedobry jest jego tata, ktory ich zostawit.
Mowita, ze tata nie chce z nimi by¢ i jest jej z tego powodu cigzko. Czgsto przy tym plakata
I brata tabletki uspokajajace. Wzbudzata w chtopcu niech¢é, prawie nienawis¢ w stosunku do
ojca.

Ojciec zatozyl nowa rodzing, nie spotykat si¢ z Piotrkiem. Bgdac dzieckiem, chiopiec czgsto
myslat, ze kiedy$ policzy si¢ z tatg za krzywdy, ktore wyrzadzil mamie i jemu. Po dlugim
czasie W zyciu mamy pojawil si¢ nowy partner, relacje migdzy nim a Piotrkiem byly jednak
dalekie od idealu. Z tego zwigzku urodzily si¢ siostry, blizniaczki. Wtedy zaczely narastac
konflikty Piotrka z partnerem mamy. Chlopiec stal si¢ leniwy, roszczeniowy, zaborczy,
manipulowat mamg. Miedzy dorostymi dochodzito do licznych awantur, ktore dotyczyty
glownie probleméw wychowawczych. Drugi zwigzek mamy szybko si¢ rozpadt.



Obecnie Piotrek traktuje mame jak dobra kumpelke, ktora wszystko zrozumie. Nie okazuje jej
jednak szacunku. Sam nie potrafi spojrze¢ krytycznie na swoje biedy, problemy widzi
u innych. Nie czuje si¢ ofiara, ale jest niechetnie 1 agresywnie nastawiony do otoczenia.

Analiza problemu

Kochajagca, dbajaca o swojego syna mama nie stworzyta prawidlowych relacji dorosty—
dziecko. Stale zapominata, ze jest matka, przekazywata tresci i ksztaltowata wizje $wiata
nieadekwatng do mozliwosci syna. Czuta si¢ bardzo skrzywdzona i przekazywata mu swoj
wiasny, zty stosunek do $wiata, a Piotrek zyt jej zyciem.

Chcac chroni¢ syna, odcinata go od $rodowiska réwiesniczego, z ktorym wchodzit
w konflikty. Prawdy mamy dtugo byty jedynymi, jakie chiopiec znat. Byl dla niej najblizsza
osobg, wigc gdy zaczely pojawiaé si¢ problemy, bagatelizowala je. Nie chciala przyznac
przed sobg i innymi, ze syn sprawia coraz wicksze klopoty wychowawcze. Usprawiedliwiajac
go, utwierdzala go w przekonaniu, ze robi dobrze. Nawet gdy przejawial zachowania
ewidentnie destrukcyjne, nie przyjmowata do wiadomosci, ze to powazny problem. Obarczata
wing innych, zamiast zastanowi¢ si¢ nad poczynaniami syna i ich przyczynami. Chtopiec nie
doswiadczal poczucia porazki inie korygowat swoich btedéw. Wszystko robita za niego
nadopiekuncza mama, nie dopuszczajac w ten sposob do sytuacji, w ktorej syn mogiby
pozna¢ skutki niewlasciwych zachowan. Swoim postepowaniem kreowala go na cztowieka
bezkrytycznego w stosunku do siebie i nadmiernie wymagajacego w stosunku do innych,
a jednoczesnie zacigtego, zyjacego z podsycanym poczuciem krzywdy. Byt jej antidotum na
samotno$¢, nie patrzyta perspektywicznie na swoje relacje zsSynem ijego ze $wiatem.
Uwazata, ze robi wszystko, co matka moze zrobi¢ najlepszego dla dziecka, kochata go jednak
zaborczo i bezkrytycznie.

Piotrek zaczal zachowywac si¢ coraz $mielej. Mama wszystko akceptowata, bo chciata mie¢
Znim dobre relacje. Byla wazng osoba w jego zyciu, ale jednoczes$nie jawila si¢ w jego
oczach jako jednostka staba. Ulegata jego manipulacjom, nie stawiata tez wyraznych barier,
dzigki ktorym utrzymane bylyby prawidlowe relacje, achlopiec miatby poczucie
bezpieczenstwa. Czut si¢ bezkarny, ale jednocze$nie nieakceptowany. Z czasem jednak
Piotrek poczut potrzeb¢ imponowania rowiesnikom. Najltatwiej bylo to osiagnac,
demonstrujgc tamanie wszystkich zasad. Caty czas usprawiedliwiany przez mame, w SWoich
Smiatych poczynaniach nie widzial istotnych problemow.

Postawy rodzicielskie

Na wychowanie sktadaja si¢ dwa aspekty: emocjonalny i logiczny, czyli sterowanie. Oba sg
niezbedne dla prawidtowej socjalizacji. Procesowi wychowania powinien przyswiecaé cel:
satysfakcjonujace, odpowiedzialne zycie dziecka. Sama wizja celu nie gwarantuje jednak
sukcesu, poniewaz wychowanie jest procesem dlugofalowym i w trakcie jego trwania
napotykamy wiele czynnikow zakltocajacych, np. zmiany $rodowiska, ujawnienie si¢
uwarunkowan genetycznych, inna niz przewidywana aktywno$¢ wychowanka. Efekty
wychowania zalezg wigc od:



e osoby wychowanka (zadatki genetyczne), jego osobowosci i aktywnosci (aspiracje,
dazenia),

e 0soby wychowawcy (cechy, predyspozycje),

e S$rodowiska.

W wychowaniu istotng role odgrywa $rodowisko: rodzina, szkota, srodowisko pozaszkolne,
grupy rowiesnicze, Ssrodki masowego przekazu oraz kosciot lub organizacje (mobilizujg
I dyscyplinuja w sensie wychowawczym i moralnym). Dziecko na kazdym kroku spotyka si¢
Z okreslonymi normami 1 wymaganiami, ktore majg istotny wplyw na jego dalsze
funkcjonowanie.

Warto zwrdci¢ uwage, ze rodzice mogg realizowac rozne rodzaje wychowania:

1. Styl autokratyczny — charakteryzuje si¢ wydawaniem polecen w formie rozkazujace;j.
Taka forma komunikacji nie uwzglgdnia wyjasnienia polecenia dziecku. Dominuje tu
zaznaczenie sity rodzica, co skutkuje podporzadkowaniem dziecka, jego brakiem
samodzielnosci, spontanicznosci i mata aktywno$cig wynikajacag z poczucia strachu.
Styl autokratyczny wiaze si¢ z duzym napigciem emocjonalnym.

2. Styl liberalny — mate zainteresowanie dzieckiem, staba kontrola, bezkonfliktowos¢.
W konsekwencji taka postawa prowadzi do duzej swobody, ale tez do braku
dyscypliny. Rodzic bywa lekcewazony przez dziecko. Nie wystepuja co prawda
konflikty, ale tez trudno tu mowi¢ o wychowywaniu w sensie przekazywania zasad
I warto$ci.

3. Styl demokratyczny — oparty na dialogu, uwzglgdnia opini¢ drugiej strony i jej
mozliwosci. Prowadzi do rozwoju aktywno$ci, spontanicznosci, poczucia
bezpieczenstwa i zaufania. Sprzyja budowaniu dobrej atmosfery i serdecznych relacji.
Jest to styl najbardziej pozadany, ale moze zaistnie¢ wylacznie przy prawidlowym
petnieniu i poszanowaniu rol, czyli rodzic musi by¢ rodzicem, a dziecko dzieckiem. W
takiej atmosferze dziecko ma najwigksze szanse na rozwoj 1 poznawanie $wiata.

Wplyw srodowiska rodzinnego

Rodzina to przestrzen, w ktorej dziecko zdobywa podstawowe wiadomosci o §wiecie
I wskazowki, jak zy¢. To tutaj rodza si¢ postawy roszczeniowe ikonsumpcyjne lub
empatyczne i prospoteczne. Takich zachowan dzieci uczg si¢, obserwujac dziatania rodzicow,
ich wymagania, sposob realizacji zadan i konsekwencj¢. Poznaja sposoby na osigganie celow
i modele, zgodnie z ktorymi beda w przysztosci realizowaé swoje potrzeby. Widzac uleglego
rodzica, dziecko widzi ulegle spoleczenstwo. W zwiazku z tym wypracowuje okreslony
mechanizm relacji dzialajacy na zasadzie: chce = mam. W przysztosci sprobuje osiggnaé swoj
cel w taki sposob, jak robito to wczesniej w domu. Powiela system, ktory dobrze zna. Gdy ta
zasada nie sprawdza si¢, czuje si¢ zagubione. Uruchamiany jest wtedy zespdt dziatan
zastepczych, ktore moga okaza¢ si¢ skuteczne. Niestety bywaja tez destrukcyjne, poniewaz
dziecko nie ma petnej $wiadomosci nastgpstw swoich zachowan.



Dlatego rodzic powinien zadba¢ o dobry kontakt z dzieckiem. Nalezy si¢ skupi¢ nie tyle na
informowaniu, co na prawdziwe] checi dzielenia si¢ przezyciami, przemysleniami,
spostrzezeniami, ocenami. Dobrze, jesli rodzic ma cechy utatwiajace kontakt
z wychowankiem, wie, jak z nim rozmawia¢. Wychowanie powinno bowiem uwzgledniaé
mozliwos$ci zrozumienia $wiata przez dziecko, przyjmowania okre§lonych informacji, zadan
oraz 16l. W zaleznosci od stopnia rozwoju dziecka, wychowawca moze przyjmowac rozne
postawy. Z czasem moze sta¢ si¢ powiernikiem. Zawsze jednak powinien pamigtaé
0 nadrzednym celu, do ktérego dazy — 0 osiggnigciu przez dziecko samodzielnosci.

Wychowanie musi uwzglednia¢ zasade, ze wychowawca postuguje si¢ przyktadem wlasnym.
Chcac mozliwie dlugo utrzyma¢ dobrg relacj¢ rodzic—dziecko, dorosli nadmiernie
podporzadkowuja si¢, chcg by¢ atrakcyjni. Nie przekazuja swoich zasad, poniewaz obawiaja
si¢ bycia niecieckawymi rodzicami. Uwazaja, ze mogliby straci¢ wtedy kontakt z dzieckiem.
Kierujac si¢ nadrzgdnym celem wychowania, rodzic powinien jednak mimo wszystko zwrdcic¢
baczng uwage na to, jakie przekazuje tresci. Dzieci identyfikuja si¢ ze swoimi rodzicami,
powielaja ich warto$ci, normy. Dorosli nadmiernie chronigcy dzieci przed $wiatem
zewnetrznym nie uczg ich, jakie naprawde jest zycie. Nie przygotowuja prawidtowo do
dojrzatej samodzielnosci, ktora zaktada jednoczes$nie odpowiedzialnos¢ za innych.

Dzieci wychwytuja i chetnie wykorzystujg bledy swoich wychowawcow. Robig to nie
dlatego, by ich krzywdzi¢, ale zeby po prostu tatwiej im si¢ Zyto. Rodzice mylnie odbieraja
takie zachowania jako wyraz odrzucenia. Moment rozluznienia wigzi jest jednak nieunikniony
i jest to zjawisko konieczne z perspektywy zdrowego rozwoju spotecznego. Przekazywane
zasady zostang wykorzystane przez dzieci po osiggnigciu dorostosci.

Wskazowki

Warto zadawa¢ rodzicom pytanie, co robig, zeby ich dziecko czuto si¢ naprawde potrzebne
i wazne, zeby rado$nie i z zaciekawieniem rozpoczynato i konczyto dzien.

1. Nauczyciele jako osoby majace duzy wplyw na postawy wychowawcze rodzicéw
powinni zastanowi¢ si¢ wspolnie z rodzicami, co przekazuja dzieciom, czego od nich
oczekujg 1czy ich dziatania stanowig prawdziwie dobra droge ku ich dojrzatosci.
Nalezy przekazywaé zasady, ktoére umozliwig dziecku zrozumienie §wiata. Tresci
powinny by¢ dostosowane do jego mozliwosci odbioru i zrozumienia.

2. Nadmierna ochrona lub nieadekwatnie wysokie wymagania dziataja destrukcyjnie.
Rodzice pragng zapewni¢ dziecku mito$¢ i1 poczucie bezpieczenstwa. Swoja postawg
wplywaja takze na jego sposob odbioru $wiata. Trzeba by¢ madrym rodzicem, by te
warto$ci przekazywac we wlasciwy sposob.

3. Rodzice powinni przeanalizowa¢, czy nie ma rozbieznosci migdzy tym, co mowia,
i czego oczekuja, atym, co demonstrujag swoim zachowaniem, poniewaz gltownie
swoja postawa ucza, jak by¢ dorostym. Powinni takze zastanowi¢ si¢, jacy sa
w oczach dzieci i kim ich dzieci sg dla nich.

4. Nalezy pamigta¢, ze nadmiernie chronigc dziecko, usprawiedliwiajac wszelkie jego
przewinienia, ulegajac wobec jego uporu, dajemy mu nie to, czego faktycznie
potrzebuje.






