Niegrzeczne dziecko — jak poméc rodzicom?

Jak rozumie¢ pojecie ,,dziecka niegrzecznego”? Czy istnieje definicja obiektywna? Wdaje sig,
ze sens antonimicznych termindéw ,,grzeczny” — ,niegrzeczny” zalezy od prywatnej oceny
dorostego, od tego, w jaki sposob postrzega on dziecko. Dorosty w osobie rodzica czy
nauczyciela uwaza, ze maluch jest niegrzeczny, jesli nie shucha, nie stosuje si¢ do polecen, nie
wspotpracuje z grupa, kidci sie, obraza innych, przeszkadza, halasuje, psuje zabawe oraz
zabawki, jest arogancki. Dorosty o takim dziecku mowi, ze ,,nie daje sobie z nim rady”. Aby
osad byl miarodajny, rodzic powinien poprosi¢ o ocen¢ zachowania osobg spoza
bezposredniego kregu dziecka. Moze si¢ wowczas okazac¢, ze ono rzeczywiscie nie shucha, ale
tylko niektorych osoéb, przeszkadza tylko w okre§lonych sytuacjach, nie wspdlpracuje tylko
Zz wybranymi dzie¢mi badz na pojedynczych zajeciach. Jesli problem jest powazny, rodzice
szukaja pomocy. Jakich rad nalezy im udzieli¢?

Sposob postrzegania dziecka zalezy w duzej mierze od tego, czy dorosty wykazuje si¢ niskim
czy wysokim progiem akceptacji czyjego$ zachowania. Udowodniono, Ze im jest on bardziej
wypoczety, zrelaksowany, przyjaznie nastawiony do otoczenia, tym mniej drazni go
w zachowaniu innych, w tym najmtodszych. By¢ moze to dorosty, wystawiajac prywatng
ocen¢ zachowaniu dziecka, nazywa je niegrzecznym. Powyzsza etykieta stanowi
wyolbrzymienie w stosunku do tego, co dziecko faktycznie przejawia swoim zachowaniem,
jest domystem na temat jego intencji czy motywow. Rodzic z r6znych powodow zaklada, ze
jest ono niegrzeczne, bo odbiera zachowanie malucha przez pryzmat wlasnych doswiadczen,
wspomnien i oczekiwan.

Moze okaza¢ si¢, ze dziecko zachowuje si¢ doktadnie tak, jak jego matka czy ojciec, bo
odwzorowuje ich zachowanie. Ktoci sie, poniewaz rodzic w taki sposéb porozumiewa si¢
Z innymi, przerywa, bo dorosty tez nie pozwala innym skonczy¢ zdania, nie stucha polecen,
gdyz wie, ze rodzic réwniez nie stosuje si¢ do nich. Opiekun moze si¢ wytlumaczy¢
I powiedzie¢: ,,Zachowuje si¢ w taki sposob, bo jestem zmegczony, mam gorszy dzien”.
Dziecko tez ma prawo by¢ zmegczone, czu¢ si¢ gorzej, jemu réwniez wolno okazywac
negatywne emocje. Jesli dorosty wymaga, aby dziecko bylo grzeczniejsze, sam powinien si¢
bardziej postara¢, zwraca¢ uwagg na to, co méwi i jakim tonem.

Dziecko niegrzeczne a okresy zaburzonej réwnowagi

Kazda faza rozwojowa ma swoje charakterystyczne wiasciwosci. W prawidlowym przebiegu
rozwoju pojawiaja si¢ okresy, kiedy dziecko charakteryzuje si¢ rownowaga, i takie, w ktorych
ta rownowaga jest zachwiana. Na etapie tych drugich przystosowanie si¢ dziecka do otoczenia
jest przerywane czynnikami zard6wno immanentnymi, jak i srodowiskowymi — w wyniku ich
dzialania komunikacja z dzieckiem jest trudna. W tej fazie wystgpuja: napigcie emocjonalne,
niezdecydowanie, niepewnos¢, nieodpowiednie zachowanie. Wiele form tzw. zlego
zachowania jest normalnym zachowaniem dziecka, typowym dla jego wieku. Okresy
rownowagi 1nierdwnowagi zmieniajg si¢ zgodnie z zasada wzajemnych oddziatywan
neuromotorycznych. Przedszkolak przezywa okres nierownowagi, majac 3,5 roku, wowczas
nadmiernie zwraca na siebie uwagg, jest drazliwy, w sposdb gwattowny wyraza uczucia. Z
kolei uczen pomigdzy 10. al12. rokiem zycia jest uparty, agresywny, wybuchowy,
wymagajacy, obrazajacy innych czy zuchwaty.

Odpowiednia reakcja

Poznanie przyczyny danego zachowania pomaga w zrozumieniu dziecka i ksztaltowaniu
Z nim dobrych relacji. Rodzic podczas rozmowy powinien odwotywac¢ si¢ do faktow, do tego,



CO W rzeczywistosci zaobserwowat, a nie tylko interpretowac¢ dane zachowanie. Przyktadowo,
zamiast powiedziec: ,,Uspokoj si¢, znOw jeste$ niegrzeczny, robisz batagan, wigc za kare nie
pojedziesz na basen”, powinien powiedzie¢: ,,Biegate$ z herbata, wylale$ ja, teraz w katuze
wszedl pies, to zte zachowanie, prosze¢, posprzataj. Niestety w tej sytuacji nie zdagzymy pojs$¢
na basen”. Albo zamiast: ,,Ciszej, nie krzycz, znowu mnie denerwujesz” powiedzie¢: ,,Kiedy
rozmawiam przez telefon, nie krzycz do mnie, prosze, bo nie potrafie rozmawiaé¢ z dwiema
osobami naraz, rozpraszam si¢. Poczekaj cierpliwie, zaraz do ciebie podejde”. Rodzic zamiast
stow-rozkazow: ,,usiadz”, ,,posprzataj”, ,nie krzycz” powinien zmieni¢ styl wypowiedzi,
zacza¢ rozmowe¢ od stowa ,,prosze”, przesta¢ zada¢ i wymagac. Jesli dziecko wyczuje, ze
opiekun jest wobec niego dobrze nastawiony, bedzie okazywato ch¢¢ wspotpracy.

Czestym bledem, ktéry popelnia zdenerwowany zachowaniem dziecka rodzic, jest
podnoszenie glosu. Dziecko czuje si¢ wowczas osaczone i, czgsto nie potrafigec odpowiednio
zachowac si¢ w takiej sytuacji, reaguje wybuchem agresji. Trudno opanowa¢ emocje, gdy
pociecha zachowala si¢ nagannie: uderzyta kolege, zniszczyta jego rzeczy, ktamata, zamiast
stucha¢ nauczyciela, bawita si¢ telefonem komoérkowym, kidcita si¢ z nauczycielem czy
uciekla z zaje¢, ale jesli rodzic chee korygowac jej zachowanie, sam musi by¢ opanowany
i opracowa¢ pewna taktyke. Warto zaczyna¢ rozmowe¢ od szeptu, wowczas dziecko, chcac
ustysze¢, co si¢ do niego mowi, samo musi si¢ wyciszy¢, uspokoi¢ i skupi¢ uwage. Gdy tak
si¢ stanie, skuteczniej mozna na nie wplynac.

Odegranie scenki grzeczny-niegrzeczny

Rodzic moze odwota¢ si¢ do wyprobowanej sytuacji i podczas wspdlnej zabawy odegrac
z dzieckiem scenke: przez dwie minuty bawi¢ si¢ zgodnie, pomagacé, inicjowaé, by¢
uwaznym, stucha¢ dziecka, a nastgpnie przez kolejne dwie minuty przeszkadza¢ mu, burzy¢
konstrukcje, zabiera¢ zabawki, udawac, ze nie styszy, co mowi dziecko, nawet zadzwoni¢ do
kogos i glosno omawia¢ swoje sprawy, a przede wszystkim nie reagowaé na prosby. Po tym
czasie powinien znéw wroci¢ do roli zgodnego towarzysza zabawy, po czym poprosi¢
0 przerw¢ na rozmowe¢. Nastepnie powinien opowiedzie¢, na czym polegal eksperyment,
wytlumaczy¢, ze przeszkadzal, bo chcial odwzorowaé zachowanie dziecka, i zapytac je, jak
si¢ czulo wtakiej sytuacji, dlaczego wydawata mu si¢ niewlasciwa. Rodzic musi
wytlumaczy¢ dziecku, ze gdy ono jest niegrzeczne, to przeszkadza innym 1 zniechgca do
wspotpracy. Nawet przedszkolak zauwazy, ze zabawa psuje si¢, gdy druga osoba nie bawi si¢
zgodnie. Gdy pociecha zacznie utrudnia¢ zabawe, rozrabia¢, niszczy¢, nalezy jej wiec
przypomnie¢, ze pora konczy¢, bo nikt si¢ nie bawi z kims, kto jest niegrzeczny.

Propozycja aktywnych zajeé, zmiana otoczenia

Dziecko jest niegrzeczne, gdy si¢ nudzi, jest przemgczone albo obcigzone obowigzkami.
Sposobéw na nudg jest wiele. Rodzic moze wyjs¢ z inicjatywa i zaproponowaé zajecia
dodatkowe. Nawet jesli jest osoba mocno zapracowang, nie powinien bagatelizowacé spraw
dziecka. Kazdego dnia musi znalez¢ dla niego czas, aby mdc obserwowaé, jak si¢ ono
zachowuje, ireagowa¢ na przejawy zlego zachowania. Dziecko, ktore nie ma swoich
obowigzkow, czgsto po powrocie z przedszkola czy szkoty zamyka si¢ w pokoju, w ktorym
godzinami wpatruje si¢ w telewizor, czasami zaczyna si¢ objada¢. Nie wplywa to dobrze na
jego relacje z otoczeniem. Z drugiej strony dziecko staje si¢ niegrzeczne, gdy rodzic funduje
mu zaj¢cia dodatkowe w oparciu 0 whasne preferencje ijest tych zaje¢ za duzo. Staje si¢
wowczas opryskliwe wobec najblizszych, nie chce wspodlpracowac. Ponadto bywa



niegrzeczne, gdy nie radzi sobie w szkole, na dodatkowych zajeciach czy w kontaktach
Z réwiesnikami. By¢ moze gorzej si¢ uczy, ma nadwage, sepleni, a koledzy nasmiewajg si¢
z niego — w takim przypadku jako obrong swojej osoby stosuje gniew wobec innych. Rodzic
wtym wypadku musi by¢ czujny, w por¢ zareagowac, w razie potrzeby porozmawiac
z kolegami dziecka, jego rodzicami, zmieni¢ grupg, do ktérej ono nalezy, lub zapisa¢ je na
zajecia korekcyjne.

Nagradzanie, chwalenie, zlecanie zadan

Rodzic moze umowi¢ si¢ dzieckiem w sprawie nagrod — zaproponowac: ,Jesli w tym
tygodniu nie przyniesiesz zadnej uwagi, w sobot¢ pdjdziemy do kina” albo: ,,Jesli bedziesz
zgodnie si¢ bawil w przedszkolu, wybierzemy si¢ razem do parku dinozauréw” i dotrzymac
stowa badz powiadomi¢, dlaczego nagroda przepadta. Wyrdznienia nie powinny przystonié
najwazniejszego celu, jakim jest poprawa zachowania. Dorosty nie moze ,kupowac”
grzeczno$ci dziecka. Nagroda powinna by¢ symboliczna, niekoniecznie materialna, ale
uczciwie przekazana. Nie mozna czego$ obiecaé izapomnie¢. Warto o nagrodach
poinformowac pozostalych cztonkéw rodziny, aby dziecko wiedziato, ze obserwuje je cata
rodzina. Mozna w tym celu przygotowa¢ odpowiednig plansze¢ i zapisywaé na niej jego
sukcesy lub niepowodzenia. W przypadku mniejszych dzieci rodzic kazdego dnia moze
przykleja¢ na niej u$miechnigta lub smutng buzke, a po tygodniu wraz z dzieckiem policzy¢,
ktorych buziek jest najwigcej, a potem pochwali¢ albo upomnie¢ i rozpoczaé ¢wiczenie od
nowa.

Podsumowanie

Rodzic powinien rozumie¢, akceptowac i tolerowaé¢ normalng prawidtowo$¢ rozwoju dzieci,
czyli fazy zaburzonej réwnowagi, i ocenia¢ ja w kategoriach norm spolecznych oraz norm
zachowania odpowiednich dla okresow dziecinstwa, zamiast usilowaé formowac dzieci
wedlug wlasnego wzoru okreslajacego wlasciwe zachowania. Z drugiej strony nie powinien
udawac, ze problem niegrzecznego dziecka na pewno nie dotyczy jego pociechy. Stale musi
czuwaé, aby jej relacje z innymi osobami, w tym dorostymi, byty prawidtowe. W sytuacjach
problemowych powinien szuka¢ pomocy - dziecku mozna zaproponowac zajecia
wyciszajace, muzykoterapi¢, arteterapi¢ czy hipoterapi¢. Rodzic nie powinien umniejszaé
problemu, deklarowac: ,,Moje dziecko jest grzeczne w domu, ajesli jest niegrzeczne poza
nim, np. w szkole, to jest to wina ztego podej$cia nauczycieli”. Bez odpowiedniej wspotpracy
na linii rodzina—placowka nie pomoze dziecku, dlatego musi si¢ zaangazowaé. Jesli
prawidlowo wptynie na poprawe jego zachowania, sam rdwniez odzyska spokoj. Najbardziej
efektywne wsparcie uzyska w poradni psychologiczno-pedagogicznej, oczywiscie jesli
wykaze si¢ szczero$cia w rozmowach z pracownikami oraz checia podjecia wysitku, aby
wspoOlnie poprawi¢ zachowanie swojego dziecka.



